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नगरपालिकाको संलिप्त पररचय  

मरु्िकोट नगरपार्िका नेपािको िङ्घीय शािन प्रणािी अनरुूप नेपािको िंर्बधान २०७२ को धारा २९५ को 

उपधारा (३) बमोर्िम गर्िि ७५३ वटा स्थानीय िह मध्यको एक हो । कणायिी प्रदशे अन्िगयिको रुकुम (पर्िम भाग) 

र्िल्िामा पने यो मरु्िकोट नगरपार्िका िार्वकको खिंगा, िांख, चौखावाङ, भिाक्चा, र्िवाङ गा.र्ब.ि. िथा 

स्यािापाखा गा.र्ब.ि.को वडा नम्बर ३ र ४ र्मिेर ि । पवूयमा र्िस्ने र भमु े गाउँपार्िका, पर्िममा िानीभरेी 

गाउँपार्िका, उत्तरमा वाँफीकोट गाउँपार्िका र दर्िणमा र्िवणेी गाउँपार्िका र रोल्पा र्िल्िा रहकेो यि 

नगरपार्िकामा १४ वटा वडा रहकेा िन ्भने यिको िेिफि १३६.६ वगय र्क.र्म. रहकेो ि । 
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खण्ड १ पररचय 

१.१ नगरपालिकाको पररचय 

  स्रोत-तथ्यांक कय्याल् 

   

 मरु्िकोट नगरपार्िका रुकुम पर्िममा िार्िगि आधारमा रहकेो िनिंख्या  

र्ि.न.ं िाि िार्ि प्रर्िशि कैर्फयि 

१ ब्राह्मण /िेिी ६०.७  

२ िनिािी १८.९  

३ दर्िि १६.८  

४ अन्य ३.५  

अवर्स्थि  मध्य पहाड 

िेिफि १३६.६ वगय र्किो मीटर  

दशेान्िर २८.६२३ 

आिांश ८२.४६२९  

िापक्रम                        औषि २४ डी.िे. 

र्िष्म िापक्रम  

अर्धकिम ३०.७ डी.िे. 

न्यनुिम १५.३.डी.िे. 

र्हउदको िापक्रम  औशि १३ डी.िे. 

अर्धकिम १८.२ डी.िे. 

न्यनुिम ३.३ डी.िे. 

औषि वषाय अर्धकिम २४०० मी.र्ि.औशि १६०० मी.र्ि. 

र्िमाना पवूयमा र्िस्ने गा.पा,पर्िममा िानीभेरी गा.पा,उत्तरमा बर्न्फकोट गा.पा,दर्िणमा र्िबेणी 

गा.पा.रहकेो ि  

िम्मा वडाको िंख्या १४ 

िदरमकुाम मरु्िकोट नगरपार्िका ५ नं वडा िेररगाउँ  

नर्द िानी भेरी,मगु्िुखोिा,िाखखोिा, 

िम्मा घरधरुीको िंख्या ३३८८२  

िम्मा िनिंख्या:- ३५,३७७ 

मर्हिा  

परुुष  

मखु्य धमय र्हन्द ु 
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१. िांस्कृर्िक 

२. नगरपार्िकाको िनिांर्खक र्ववरण 

३. नगरपार्िकाको उमरे, र्िङ्ग र वडाअनिुार िनिंख्या र्विरण 
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१.२ प्रलिवेदन ियार पाननुको उदे्दश्य 

यि ्प्रर्िवदेन ियार पानुयको मखु्य उदशे्य यि नगरपार्िकाको स्वास््यको वस्िरु्स्थर्ि िबैिाई िानकारी गराउन ुहो ।  

िाथै  

१. नगरपार्िकाको बियमान स्वास््य अवस्था बारे िानकारी गराउने । 

२. नगरपार्िकाको र्वर्भन्न काययक्रम अन्िगयिका मखु्य िचुकहरु बारेमा िानकारी गराउने हो । 

३. नगरपार्िकामा यि ्आ.व मा िंचािन गरेका स्वास््यका र्वर्भन्न काययक्रमहरुबारेमा िानकारी गराउने । 

४. नगरपार्िकाका स्वास््यका र्वर्भन्न िमस्या िथा स्वास््य िेिमा आईपरेका िमस्याहरु र िमाधान गनय 

चािेका र्वर्भन्न पहिहरु बारे अवगि गराउने । 

५. नगरपार्िका स्वास््यका काययक्रमहरु आगामी वषयहरुमा िंचािन गनयका िार्ग मागयर्नदशे गने । 

६. नगरपार्िकाको भावी स्वास््यिंग िम्बर्न्धि योिना िथा काययक्रम िाथै र्नर्ि र्नमायणको कामिाई आधार 

प्रदान गने । 

 

१.३ प्रलिवेदनको महत्व 

यि प्रर्िविेनको महत्व यि प्रकार रहकेा िन ्:  

१. यि नगरपार्िकाको स्वास््य काययक्रमहरुको वियमान अवस्थाहरुबारेमा िबैिाई ि्यपरुक िानकारी गराई 

भावीका र्दनहरु िवय ििुभ रुपमा िेवा प्रदान गनय । 

२. स्वास््य िेिको र्वकािको िार्ग काययक्रम िथा रणनैर्िक योिना ििुयमा गनयको िार्ग नगरपार्िकाको िार्ग  

र्नदषे (guideline) बनाउन । 

३. र्वर्भन्न िंघ िंस्था एवं अनिुन्धानकिाय योिनाकार, स्वास््यकमी र अन्य िरोकारवािाहरुको िार्ग पर्न थप 

अध्ययन गनयको िार्ग महत्वपुणय दस्िाविेको रूपमा प्रयोगमा ल्याउन । 

 

१.४ नगरपालिकाको स्वास््यको वस्िनलस्िलि 

नेपाि िरकारिे स्थार्नय िरकार गिन गरे पिाि नेपािको िंर्बधान २०७२ द्बारा र्नर्दयष्ट गररएको नेपािी 

नागरीकहरुको मौर्िक हक र अर्धकारको रुपमा रहकेो आधारभिु स्वास््य िथा िरिफाईको अर्धकारको िरु्नर्िि 

गने र्िम्मवेार स्थार्नय िरकारिाई िरु्म्पएको ि ।  
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हरेक नागररकको मौर्िक अर्धकारको रुपमा रहकेो आधारभिु स्वास््यको िरु्नर्िििाको िार्ग यि नगरपार्िकामा 

स्वास््य शाखािे नेितृ्व गने गरी स्वास््य िंस्थाहरु, मर्हिा स्वास््य स्वयम िेर्वका, गाँउ घर र्क्िर्नक िथा खोप 

र्क्िर्नकहरु बाट स्वास््य िेवाहरु प्रदान गररन्ि ।  

१.४.१ स्वास््य सेवा प्रवाह गने संस्िाहरुको अवस्िा 

 लववरण  सरकारी संस्िा संख्या 

अस्पिाि   १ 

प्राथर्मक स्वास््य केन्र   ० 

स्वास््य चौकी   ५ 

आधारभिु स्वास््य िेवा केन्र   ९ 

शहरी स्वास््य केन्र/प्रयोगशािा िर्हिको 

स्वास््य िेवा केन्र  

 ४ 

 

िामदुायीक स्वास््य केन्र  ० 

आयवुदेअस्पिाि/केन्र   १ 

आखँाअस्पिाि/केन्र   १ 

खोप र्कर्ल्नक   २४ 

गाँउ घर र्कर्ल्नक   ४ 

मर्हिा स्वास््य स्वयं िेर्वका   ४७ 

लनलि गैर सरकारी संस्िा 

अस्पिाि िथा नर्ियङ्ग होम  ३ 

पोर्िर्क्िर्नक   ० 

 औषर्ध पिि   ९ 

 

१.४.२ वडा अननसार स्वास््य संस्िाको िानकारी 

वडा 

नं स्वास््य संस्िाको नाम बलिुङ्ग सेन्टर 

मलहिा स्वा. स्वयं. 

सेलवकाको संख्या 
खोप केन्र 

गााँउघर 

ललिलनक 

१ आधारभिू स्वास््य िेवा केन्र र्िंग िैन १ १ ० 

२ आधारभिू स्वास््य िेवा केन्र िर्मबोट िैन २ १ ० 

३ मरु्िकोट खिंगा स्वास््य चौकी िैन ० १ ० 

४ आधारभिु स्वास््य िेवा केन्र कोटचौिारा िैन २ २ १ 

५ आधारभिु स्वास््य िेवा केन्र थपुय िैन २ २ ० 

६ आधारभिु स्वास््य िेवा केन्र दबांग िैन २ १ ० 

७ शहरी स्वास््य केन्र झलु्खेि िैन ० १ ० 

८ िांख  स्वास््य चौकी बर्थयङ्ग िेन्टर ५ १ ० 
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९ आधारभिु स्वास््य िेवा केन्र घोरखानी िैन १ १ ० 

१० शहरी स्वास््य केन्र ननुथिा िैन २ १ ० 

११ चौखाबांग स्वास््य चौकी िैन ४ २ ० 

१२ आधारभिु स्वास््य िेवा केन्र चनु िैन ४ १ ० 

१३ भिाक्चा स्वास््य चौकी बर्थयङ्ग िेन्टर ७ ३ २ 

१४ आधारभिु स्वास््य िेवा केन्र परुरनचौर िैन ४ १ ० 

१५ आधारभिु स्वास््य िेवा केन्र दोपाई िैन २ १ १ 

१६ र्िबांग स्वास््य चौकी बर्थिंग िेन्टर ७ १ ० 

१७ आयबेुद औषधािय मरु्िकोट िैन ० ० ० 

१८ शहरी स्वास््य केन्र मार्िमी िैन १ १ ० 

१९ शहरी स्वास््य केन्र कैिदउे िैन १ १ ० 

 िम्मा  ४७ २४ ४ 

 

१.४.३ स्वास््य सेवाको िालग मानवसंसाधनको अवस्िा 

पद 
स्वीकृि दरवन्दी 

सखं्या 
पदपूलिु 

कायुरि 

स्िायी करार (सरकारी) 
करार 

(स्िालनय श्रोि) 

ह े.ई (िािौ)ँ १ १ १ ० ० 

ह े.ई (िैिौं) ६ १० १० ० ० 

ह े.ई (पाँचौं) ५ ११ ११ ० ० 

ह े.ई (चौथो) ५ ८ ०  ० ८  

नर्ियङ्ग (िैिौं) ४ २ २ ० ० 

नर्ियङ्ग (पाँचौ) २ १० १०  ० ० 

नर्ियङ्ग (चौथो) ५ ४  ०  ० ४  

ल्या. टे/ल्या.अ  ०  २ ०  ० २ 

आयवेुद/कर्वराि २ २ २ ० ० 

का.ि. १८  १९  २ ० १७  

िम्मा ३० ६९ ३८ ० ३१  

 

१.५ शनसासन 

िशुािन शािकीय व्यवस्थापनको त्यो अर्भन्न अङ्ग हो, िहा ँनागररकहरू िरुर्िि महििु गियन्, न्यायको अनभुरू्ि 

गियन अर्धकार िम्पन्न हुन्िन ्। िावयिर्नक िेवा िहि एव ंिरि रूपमा नागररक हकका रूपमा प्राप्त पर्न गनयिक्िन ्। 

िनिाप्रर्ि उत्तरदायी भई र्नवायध रुपमा िेवा प्रवाह गनय र नागररक अर्धकारको िम्मान गनयको िार्ग िशुािनको महत्व 

िबै िेिमा हुन्ि । अिि शािनको आधारभिु मान्यिािाइ आत्मिाि गद ैपारदशी, िहभार्गिमिूक, िवाफदहेी हुदै 

र्िटो,िरीिो िथा कम खर्चयिो ढंगबाट िवयिाधारणमा िेवा प्रवाह गनय र िेवािाहीिे िवय ििुभ रुपमा िेवा पाए वा 
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नपाएको िरु्नर्िि गनुय स्थार्नय िहको र्िम्मवेारी हुन्ि । स्थार्नय िहिे िंघ र प्रदशेका र्नर्ि, र्नयम र र्नयमाविी 

आधारमा स्थार्नय स्िरमा िहुाउदो नीर्ि, र्नयम र र्नयमाविी बनाएर िेवाको प्रवाह गनुय पने हुन्ि । 

नगरपालिकाको नीलि लनयम ििा लनयमाविीको अवस्िा  

सनचांक अवस्िा (छ/छैन) 

नगरपार्िकाको स्वा्य नीर्ि  ि 

नगरपार्िकाको स्वा्य िथा िरिफाई ऐन ि 

नगरपार्िकाको स्वास््य िम्बर्न्ध पन्च वा दश बर्षयय योिना(आवर्धक योिना) प्रर्क्रयामा  

नगरपार्िकाको स्वास््य िम्बर्न्ध बार्षयक योिना ि 

नगरपार्िकाको मानव िंरचना (Organogram) ि 

नगरपार्िकाको अनगुमन मलु्यांकन िथा िपुररवेिण र्नयमाविी ि 

नगरपार्िकाको र्नर्ि स्वास््य िंस्था िंचािन िथा व्यस्थापन र्नदरे्शका 
ि 

नगरपालिका र स्वास््य संस्िा स्िरको सलमलिहरुको अवस्िा  

सनचांक अवस्िा 

नगरपार्िका स्िररय स्वा्य िर्मर्ि िैन (िामार्िक र्वकाि िर्मर्ि) 

नगरपार्िका स्िररयगणुस्िर िधुार िर्मर्ि ि 

नगरपार्िका स्िररय खररद िर्मर्ि ि 

स्वास््य िंस्था िंचािन िथा व्यवस्थापन िर्मर्ि ि 

स्वयस्थ् सांस्थयको न््नुतम सेवय मयपदण्ड (MSS)आ.ब.२०८१/०८२  
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खण्ड २: कायुक्रम प्रगलि 

२.१ पररवार कल्याण 

२.१.१खोप कायुक्रम 

नेपाि िरकारको िबैभन्दा बर्ढ प्राथर्मकिामा र िफि रहकेो काययक्रम हो रार्ष्िय खोप काययक्रम । खोप काययक्रमिे 

उल्िेख्य रुपमा बािमतृ्यदुर घटाउन र र्वर्भन्न रोगिाई रोकथाम गनय िहयोग पयुायउने गदयि । र्शश ुर बाल्य अवस्थामा 

बािबार्िकाहरुिाई उमरे अनुिारका िबै खोपहरु िही िमय र मािामा र्दन ुपदयि । खोप काययक्रम एक प्रर्िकारात्मक 

िेवा भएकोिे यि काययक्रमको उपिर्धध िीवनको उत्तराधयमा पर्न प्राप्त गनय िर्कने भएकोिे यि काययक्रमबाट 

ित्काि उपिर्धधको अपेिा गररदनै हाि नेपािमा १३ रोग र्बरुद्ध ९ प्रकारका खोपहरु उपिधध िन । िस्िै 

र्ब.र्ि.र्ि, र्ड.र्प.र्ट-हबे-र्हब, पोर्ियो, र्प.र्ि.र्भ, एफ.आई. र्प.र्भ, दादरुा/रुबेिा,र्ट.र्ि.र्भ.र रोटा । 

र्वर्भन्न दािाहरुको िहयोग र िमन्वयमा यो काययक्रम िंचार्िि ि । यो काययक्रमिाई र्नयर्मि र प्रभावकारी बनाउन 

िमयानकुुि रणनीर्िहरु नेपाि िरकारिे बनाउने गदयि । यि आ.ब.मा कोर्भड १९ कोरोना भाइरि िंक्रमणका कारण 

१ मर्हना र्नयर्मि खोप प्रभार्वि भयो हाि नगरपार्िकाका १७  वटै स्वास््य िंस्थाबाट र्नयर्मि मार्िक खोप 

िंचािन हुदँ ैआएको ि र यी िंचार्िि खोप केन्रहरु २४ वटा रहकेा िन । मरु्िकोट नगरपार्िका र्भि र्नयर्मि खोप 

प्रत्येक मर्हनाको १६ गिे दरे्ख २१ गिे िम्म िंचािन हुद ैआएका िन भने खोपको िार्ग भ्यार्क्िन िथा खोप िंग 

िम्बर्न्धि िामिी खोप काययक्रमको िकु्ष्म योिना बमोर्िम स्वास््य िेवा कायायिय बाट उपिधध गराउद ैआएको ि 

यि बषय खोपको प्रगर्ि र्वशे्लषणका आधारमा स्वास््य िंस्थाहरु र्नम्न अबस्थामा रहकेा ।  

क्याटागोरी १  क्याटागोरी २ क्याटागोरी ३ क्याटागोरी ४ कैर्फयि 

उच्च प्रगतत कम छुटेकय  उच्च प्रगतत धेरै छुटेकय  कम प्रगतत कम छुटेकय  कम प्रगतत धेरै छुटेकय   

र्िंग, मरु्िकोट,मार्िमी , 

कोटचौिारा, झिुखेि र 

परुरनचौर 

दबांग, घोरखानी, चनु र 

र्िबांग, 

िर्मबोट,चौखावांग, थपुय, भिाक्चा, 

दोपाई र र्िल्िा अस्पिाि 

िाँख र ननुथिा  
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मरु्िकोट नगरपार्िका र्भि िंचािन हुने मार्िक खोप िेिनको र्ववरण  
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१ आ स्वा िे के र्िंग २ १ १ 

 

प्रत्येक मर्हनाको 

५,२०,२१ गिे 
मेघराम ओिी 9844949176 

३ र्िल्िा अस्पिाि िल्िे १ १     १९ गिे  अमर बहादरु थापा  9847981515 

४ आधारभिू स्वा िे के िर्मबोट १ १     २० गिे  िर्मिा खडका  9847875022 

५ शहरी स्वा के मार्िमी  १ १     १८ गिे  ममिा के.िी. 9868604358 

६ स्वास््य चौकी मरु्िकोट १ १     १९ गिे  भगविी के.िी. 9847852192 

७ आ स्वा िे के कोटचौिारा २ १ १   १७ र १८ गिे  िक्ष्मी पनु  9847887703 

९ आ स्वा िे के थपुय २ १ १   १७ र १८ गिे  र्डिमाया बोहरा  9841572565 

११ आ स्वा िे के दवांग १ १     १७ गिे  ऐभान के.िी. 9845181918 

१२ स्वास््य चौकी िाख ँ १ १     १८ गिे  िुििीराम बोहरा  9847940606 

१३ आ स्वा िे के ननुथिा १ १     १९ गिे  नर्वना घर्िय  9849275794 

१४ आ स्वा िे के घोरखानी १ १ 
  २० गिे कल्पना काकी 9847953200 

१५ शहरी स्वास््य केन्र झलु्खेि १ १     १६ गिे  र्हरा पनु  9844991722 

१६ स्वा चौ चौखावांग २ १ १   १७ र १९ गिे  मनकुमारी ओिी  9860073805 

१८ आ स्वा िे के चनु १ १     १८ गिे  हरर र्बष्ट  9844906601 

१९ स्वा चौ भिाक्चा ३ १ २   १७,१८ र २० गिे  कमि बहादरु पनु  9866170516 

२२ आ स्वा िे के परुरनचौर १ १     १९ गिे  यशोधा के.िी. 9869581992 

२३ स्वा चौ र्िंवाग १ १     १८ गिे  धन बहादरु खड्का  9868631125 

२४ आ स्वा िे के दोपाइ १ १     १७ गिे  र्टकाराम रोका  9847812638 

 

खोप कायुक्रम अन्िरगि सन्चािन गररएका मनख्य लक्रयाकिापहरू 

 

१.खोप कायुक्रमका मनख्य सनचकहरूको अवस्िा 

यि नगरपार्िकाको पर्हिो प्राथर्मकिामा रहकेो खोप काययक्रमको प्रगर्ि र्ववरण िि िार्िकामा र्दईएको ि ।  
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िार्िका १ खोप काययक्रमको अवस्था 

Data Name  
 

2079/208
0 

 2080 
/2081 

 
2081/208

2 

Vaccine wastage rate (MR) 51.74 49.44 56.88 

6.20 - DPT-HepB-Hib dropuout rate (DPT-HepB-Hib 1 vs 3) 5.84 -4.49 5.32 

6.25 i - Vaccine wastage rate (TD) 35.33 39.51 38.78 

6.4 - % of children under one year immunized with OPV 1  100.16 85.25 93.39 

6.7 - % of children under one year immunized with FIPV 2 50.32 91.89 92.22 

6.12 - % of children months immunized against measles/rubella 1 91.56 93.36 91.22 

6.10 - % of children under one year immunized with DPT-HepB-Hib1 100.96 85.4 94.06 

6.31 - Measles incidence rate per 100,000 population 8.57  0 2.82 

6.19A - % of pregnant women who received TD2 30.97 18.35 33.2 

6.2 - % of under 1 year children immunized with Rota vaccine 1 100.48 84.81 93.39 

6.25 j - Vaccine wastage rate (PCV) 9.66 15.68 14.12 

6.25 d - Vaccine wastage rate (JE) 44.17 43.47 50.64 

6.5 - % of children under one year immunized with OPV 3 93.95 87.61 90.22 

6.25 a - Vaccine wastage rate (BCG) 82.23 86.05 86.57 

6.15 - % of children immunized with TCV 93.58 94.11 104.77 

6.25 f - Vaccine wastage rate (OPV) 24.13 28.04 32.55 

6.8 - % of children under one year immunized with PCV 1 102.55 85.25 93.89 

6.27 - % of planned immunization clinics conducted  90.15 100. 100. 

6.25 b - Vaccine wastage rate (DPT/HepB/Hib) 22.59 26.13 28.83 

6.30 - Acute encephalitis syndrome (AES) rate per 100,000 population 0  2.79 0  

6.16 - % of children fully immunized  as per NIP schedule 93.9 93.5 104.43 

6.1 - Percentage of children under one year immunized with BCG  97.93 74.48 88.22 

6.25 c - Vaccine wastage rate (FIPV) 33.46 31.46 34.63 

6.6 - % of children under one year immunized with FIPV 1  85.83 88.05 90.39 

6.9 - % of children under one year immunized with PCV 3 90.92 92.18 89.72 

6.30 - % of serious AEFI among reported AEFI cases 0  0  3.13 

6.3 - % of 1 year children immunized with rota 2 97.61 86.43 89.39 

6.21 - DPT-HepB-Hib1 vs MR2 dropout rate  7.26 -8.12 -6.38 

6.29 Number of mothers/guardians participated in hygiene promotion 
session 

2653. 4796. 5578. 

6.19B - % of pregnant women who received TD2+ 37.68 25.23 43.04 

6.28 % of hygiene promotion session among conducted routine 
immunization session 

73.2 95.82 99.67 

6.25 g - Vaccine wastage rate (Rota) -.24 .34 .45 

6.14 - % of children aged 12-23 months immunized with 
measles/rubella 2 

94.38 94.56 104.43 

6.13 - % of children aged 12-23 months immunized with JE 
94.54 

100.7
6 

100.07 
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6.25 h - Vaccine wastage rate (TCV) 36.97 36.1 41.55 

6.19 % of pregnant women who received completed dose of TD (TD2 
and TD2+) 

68.65 43.58 76.45 

6.22 - PCV dropout rate (PCV1 vs PCV3) 11.34 -8.13 4.44 

6.23 - Measles/Rubella droupout rate  -2.26 1.11 -9.69 

6.26 - % of planned immunization sessions conducted 90.58 99.65 100.33 

6.11 - % of children under one year immunized with DPT-HepB-Hib3  95.06 89.23 89.05 

स्रोि.DHIS2 

मनख्य चननौिी ििा समाधानका उपायहरु 

मनख्य चननौिीहरु समाधानका उपायहरु लिम्मेवारी 

िदरमकुाममा अस्थायी बिोबाि  ि्यांक राख्ने  िम्बर्न्धि िबै स्थानीय र्नकाय  

बचेको भ्यार्क्िन र्फिाय नगनुय  बाँकी भ्यार्क्िन कडाईका िाथ ्र्फिाय गन े स्वास््य शाखा िथा स्वास््य चौकी  

   

२.१.२ पोषण कायुक्रम 

पोषण िेवा राष्ि र्नमायणको एक बर्ियो आधार हो । मार्निको शारररीक िथा मानर्िक र्वकाश उिको बाल्यकाि 

मखु्य गरर गभायबस्था दरे्ख २ बषय िम्मको पोषण अबस्थामा र्नभयर हने गदयि । यि उमरे िमहुमा ८०% भन्दा बर्ढ 

मर्स्िस्कको र्बकाश हुने गदयि । नेपाि िरकारद्वारा पोषण काययक्रमहरु मखु्य गरर गभायबस्था र २ बषय मरु्नका 

बािबार्िकाहरु केर्न्रि काययक्रमहरु िन्चार्िि भएका िन िििाई िनुौिा हिार र्दन काययक्रम पर्न भर्नन्ि । 

बाि स्वास््य काययक्रम अन्िरगि यो पर्न प्राथर्मकिा प्राप्त काययक्रम हो । यो काययक्रम अन्िरगि िबै स्वास््य 

िंस्थाहरुमा उपचारमा आउने २ बषयमरु्नका िबै बािबार्िकाहरुको अर्नवायय रुपमा िौिको िेखा िोखा गरर उपयकु्त 

उपचार र िल्िाह र्दने गररन्ि । पोषणको िेखा िर्हि िौि अनिुार धयबस्थापन,अनगुमन मार्िक खोप काययक्रममा र 

गाउँघर र्क्िर्नकको र्दन िाथ ैस्वास््य िंस्थामा हरेक  र्बदाको र्दन बाहके गररन्ि । यर्द कडा र्शघ्र कुपोषण भएका 

िर र्चर्कत्िकीय िर्टििा नभएका,६ मर्हना दरे्ख ५९ मर्हना िम्मका बच्चाहरुको एर्ककृि धयबस्थापन भने 

मरु्िकोट खिंगा स्वास््य चौकी र िल्िे अस्पिािमा माि गररन्ि । 

   मरु्िकोट नगरपार्िका अन्िरगिका स्वास््य िंस्थाहरु र स्वास््य स्वयम ्िेर्बकाहरुबाट ६ मर्हना दरे्ख २३ मर्हना 

िम्मका िबै बािबार्िका हरुिाई बाि र्भटा र्विरण गररएको ि । गभयविी मर्हिा िाई आइरन चक्की,िकुाको 

औषर्ध,र्ट.डी.खोप िथा िुत्केरी आमािाई र्भटार्मन ए,र आइरन चक्की िमेि र्विरण गररन्ि िाथै र्बद्यािय पोषण 

काययक्रम अन्िरगि नगरपार्िका र्भिका िबै स्कुिमा अध्ययन गने १० दरे्ख १९ बषय िम्मका र्कशोरीहरुिाई बषयमा 

२ चरणमा र्विरण गने अनी ५ बषय दरे्ख मार्थका र्बद्याथीहरुिाई बषयमा २ पटक िकुाको औषर्ध पर्न खवुाइन्ि । 

र्चर्कत्िा िर्टििा भएका र ६ मर्हनामनुीका कडा शीघ कुपोषण भएका र्बरामी बच्चाहरुिाई पोषण पनुस्थायपना 

केन्रमा पिाउने गररन्ि । 
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पोषणकायुक्रम अन्िरगि सन्चािन गररएका मनख्य लक्रयाकिापहरू : 

पोषण कायुक्रमको अवस्िा 

यि नगरपार्िकाको हािको पोषण अबस्था ििको िार्िकामा प्रस्ििु गररएको ि ।  

िार्िका २ पोषण काययक्रमको अवस्था 

Data Name  2079/2080 2080/2081 2081/2082 

8.19 - % of MAM cases (6-59 months) recovered 83.33 0  0  

8.8 - % of children 12-59 months who received anthelminthic in 
last six months 

172.48 177.54 198.9 

8.30 - Number of students in grade 1-12 who received 
anthelminthic 

18800. 20400. 14679. 

8.14 Number of SAM cases (6-59 months) admitted at 
outpatient therapeutic centers (OTC) 

29. 33. 24. 

8.11 - % of adolescent girls aged 10-19 years who received 
IFA supplement for 13 weeks 

0  72.3 80.22 

8.1 - % of children aged 0-11 months newly registered for 
growth monitoring  

128.98 98.38 110.57 

8.10 - % of children aged 6-23 months who received  3 cycle 
(180 Sachets) Baal Vita (MNP) in last 18 months 

3.96 12.4 13.35 

8.7 - % of children aged 6-59 months who received vitamin A 
supplementation in last six months 

88.91 88.82 100.8 

8.9A - % of children aged 12-59 months who received 
anthelminthic in last six months 

86.24 88.77 99.45 

8.17 - % of SAM cases (6-59 months) admitted at OTCs who 
defaulted 

 0 8. 36.84 

8.12 - % of adolescent girls aged 10-19 years who received 
IFA supplement for 26 weeks 

 0 68.49 11.5 

8.9 - % of children aged 6-23 months who received at least one 
cycle (60 Sachets) Baal Vita (MNP) 

43.53 64.4 58.88 

8.4 - % of children aged 0-23 months registered and visited for 
growth monitoring who were underweight 

1.86 1.98 1.95 

8.2 - % of children aged 12-23 months newly registered for 
growth monitoring  

32.42 12.69 14.97 

8.13 - % of children aged 6-59 months screened for 
malnutrition by FCHV 

80.89 103.58 125.26 

8.15 - % of SAM cases (6-59 months) recovered 93.33 60. 36.84 

Percentage of children aged 0-23 months registered for growth 
monitoring  

81.15 56.85 63.47 

8.3 - Average number of visits among children aged 0-23 
months registered for growth monitoring 

7.05 7.8 9.27 

% of children below 6 months exclusively breastfed among 
registered for growth monitoring 

54.44 75.71 73.91 

8.18 Number of MAM cases (6-59 months) admitted at 
outpatient therapeutic centers (OTCs) 

36. 0  0  

8.6 - % of children aged 6–8 months registered for growth 
monitoring who received complementary food 

73.89 74.34 82.22 
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मनख्य चननौिी ििा समाधानका उपायहरु 

मनख्य चननौिीहरु समाधानका उपायहरु लिम्मेवारी 

 

ओ.र्ट.र्ि.केन्र एउटा माि भएकोिे पहुचँको कर्म 

अरु स्वास््य िंस्थामा थप गनुयपने  नगरपार्िका  

   

२.१.३ समनदायमा आधाररि नबिाि ििा बािरोगको एलककृि ब्यबस्िापन 

नेपािमा झाडापखािा र्नयन्िण काययक्रम (िन ् १९८२ ) र शीघ्र स्वािप्रश्वाि िंक्रमण र्नयन्िण काययक्रम (िन् 

१९८७) बाि स्वास््यका िार्ग िन्चािन  गररएका काययक्रम हुन ् । िि ् पिाि ५ बषय मरु्नका बािबर्िकाको 

मतृ्यदुरिाई कम गनय IMNCI काययक्रम, िमदुायमा आधाररि बािरोगको एर्ककृि धयबस्थापन, िमदुायमा आधाररि 

नबिाि र्शश ुस्याहार काययक्रम हुद ैहाि िमदुायमा आधाररि नबिाि र्शश ुिथा बािरोगको एर्ककृि धयबस्थापन 

काययक्रम िन २०१४ दरे्ख िन्चािन गररएको ि । यि काययक्रमको मखु्य उदशे्य नबिाि र्शश ुिथा बाि मतृ्यदुरको 

मखु्य कारक ित्बको रुपमा रहकेा िमस्याहरु िस्िै र्नमोर्नया, झाडापखािा, दादरुा, मिेररया िथा कुपोषणको 

धयबस्थापन गरर नबिाि र्शश ु िथा बाि मतृ्यदुर कम गने हो । मरु्िकोट नगरपार्िका अन्िगयिका िबै स्वास््य 

िंस्थाहरुमा ५ बषय मरु्नका र्बरामी बच्चाहरुको उपचार िामान्य उपचारको र्बर्ध भन्दा फरक गरर िुटै्ट रर्िस्टारको 

प्रयोग र र्नदरे्शकाबाट गररन्ि । ० दरे्ख ५९ मर्हनाका र्बरामी बच्चाहरुको मलु्यांकन,बर्गयकरण,िथा उपचार िोर्ह 

र्नदरे्शका बमोर्िम गररन्ि । कडा रोगको पर्हचान भएका बच्चाको िार्ग पर्हिो मािा एन्टीबायोर्टक र्दई अस्पिाि 

प्रेषण गररन्ि । यो िेवाप्रदान गनयको िार्ग स्वास््यकमीिाई िार्िमको आबश्यकिा पदयि । मर्हिा स्वास््य स्वयं 

िेर्वकािाई पर्न र्बरामी बच्चाको िामान्य िेखा िोखा गरर स्वास््य िंस्थामा पिाउन आवश्यक ज्ञान र र्िप प्रदान 

गररएको ि । 

काययक्रम अन्िगयि िन्चािन गररएका मखु्य र्क्रयाकिाप र उपिर्धधहरु : 

गाउँ।नगरपार्िकाको हािको िमदुायमा आधाररि नबिाि र्शश ुिथा बािरोग एर्ककृि धयबस्थापनको र्बबरण िि 

िार्िकामा प्रस्ििु गररएको ि । 

नबिाि लशशन ििा बािरोगको एलककृि लबबरण 

िार्िका ३ नविाि र्शश ुिथा बािरोगको एर्ककृि व्यवस्थापन िेवाको अवस्था 

Data Name  
2079 
/2080 

2080/208
1 

2081/208
2 

7.14 - % of children 2-59 months treated with Vitamin A .06 0   0 

7.15 - % of multiple illness classification cases reported in IMNCI 107.28 100.93 102.22 

7.2 - % of children under five years with diarrhea suffering from 
dehydration 

2.87 3.76 2.34 

7.2.2 - % of children under five years with diarrhea suffering from 
Some dehydration 

1.64 2.86 2.34 

7.25A - % of sick newborns improved after treatment at 
SNCU/NICU/KMCU 

 0 0  90.67 
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7.16 - % of newborns with perterm low birth and/or hypothermia 
managed with KMC 

 0  0 100. 

7.7 - ARI incidence rate among children  under five years (per 1000) 514.14 371.47 373.21 

7.11 - % of children under five years with ARI managed at Health 
Facility 

99.94 99.91 99.81 

7.2.1 - % of children under five years with diarrhea suffering from 
Severe dehydration 

1.23 .89 0  

7.1 - Diarrhoea incidence rate among children under five years  237.89 181.2 199.53 

7.20 - % of newborns age 8-59 days with pneumonia treated with 
Amoxycillin 

166.67 133.33 150. 

7.17 - % of infants aged 0-2 months with Possible Severe Bacterial 
Infection (PSBI)  

15. 4. 0  

7.24 - % of small and/or sick newborn managed with KMC at 
SNCU/NICU/KMCU 

 0 0  100. 

7.29 - % of children under five years enrolled in IMNCI programme 108.55 90.24 98.74 

7.3 - % of children under five years with diarrhea treated with zinc 
and ORS  

99.46 98.31 98.74 

7.25B - % of sick newborns referred from SNCU/NICU/KMCU  0  0 9.33 

7.21 - % of infants aged 0-2 months with Local Bacterial Infection 7.5 22. 29.17 

7.23 Number of sick babies admitted at SNCU/NICU/KMCU  0  0 75. 

7.9 - Incidence of children under five years with ARI suffering 
pneumonia 

155.84 102.7 97.89 

7.10 - % of children U5 years with Pneumonia treated with antibiotics 
(Amoxicillin) 

100. 96.46 100. 

7.26. - Number of newborns provided free newborn care services 0  0  201. 

7.27 - Average length of stay in SNCU/NICU/KMCU 0   0 3.75 

7.28 - % of newborns (0-2 months) who had feeding problems 17.5 12. 8.33 

7.8 - Incidence of pneumonia among children under five years (per 
1000) 

80.27 38.25 36.6 

स्रोि.DHIS2  

मनख्य चननौिी ििा समाधानका उपायहरु 

मनख्य चननौिीहरु समाधानका उपायहरु लिम्मेवारी 

िबै स्वास््यकमीिाई िार्िम र्दन 

निर्कएको  

क्रमि िार्िमको धयबस्था गन े नगर स्वास््य शाखा  

 

२.१.४ पररवार योिना कायुक्रम 

नेपाि िरकार द्वारा र्स्वकृि काययक्रम िथा नगरपार्िकाको र्बर्त्तय िमार्नकरण िफय का काययक्रमहरु मध्येको महत्वपणुय 

काययक्रम पररवार र्नयोिन काययक्रम हाि पररवार र्नयोिनका िेवाहरु िबै िर्िि बगयमा िमिा मिुक िररकािे पहुचँ 

र उपभोगमा वदृ्धी गनुय हो । हाि पररवार र्नयोिन िेवाहरु  नगरपार्िका द्वारा िन्चािन गररएका िबै गाउँघर र्क्िर्नक, 
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वडा स्वास््य केन्रर स्वास््य चौकीहरुमा उपिधध िन ् । यि काययक्रम अन्ियगि पररवार र्नयोिन िम्बर्न्ध परामशय 

िेवा, उपचारात्मक िेवा, प्रेषण िेवा िगाएि पररवार र्नयोिनका िाधनहरु िस्िै र्पल्ि, र्डपो, कन्डम िगायिका 

िाधनहरु र्बिरण िेवाहरु उपिधध िन ् । पररवार योिना िेवा पर्न िाबयिर्नक र्बदाको र्दन बाहके अरु र्दनमा 

िंचािन गररन्ि । मर्हिा स्वास््य स्वयम ्िेर्वकाबाट पर्न कण्डम र िगािार प्रयोग गरररहकेा िेवािाहीिाई र्पल्ि 

चक्की र्विरण गरररहकेा िन । र्बशषे गरर नगरपार्िका अन्िरगिका स्वास््य िंस्थाहरुबाट िार्िम प्राप्त स्वास््यकमी 

भएमा ५ वटै प्रकारका िाधनहरु उपिधध गराइन्ि भने िार्िम नर्िएका स्वास््य िंस्थाहरुबाट ३ प्रकारका िाधनमाि 

र्विरण गररन्ि । र्िल्िा अस्पिािबाट भने यिका अर्िररक्त स्थायी बन्ध्याकरण िेवा िमिे र्दने गरेको ि । यी 

िेवाहरु रुकुम पर्िमको मरु्िकोट नगरपार्िकामा गहै्र िरकारी िंस्था मरेरस्टोप्ि इन्टरनेश्निबाट िेवा प्रदान गरर 

िम्बर्न्धि स्वास््य िंस्थामा प्रर्िबेदन गने गरर िहयोग प्रदान गरेको ि । िििे गदाय मरु्िकोट नगरपार्िकाको िमि 

प्रयोग दर अरु पार्िकाको ििुनामा राम्रो रहकेो ि । मरु्िकोट नगरपार्िकाको मरु्िकोट खिंगा स्वास््य चौकी िे 

र्बगि केर्ह बषय दरे्ख र्नर्ि िथा िामदुार्यक अस्पिाि र र्नर्ि र्क्िर्नकबाट प्रदान गररएको िेवाको िमेि मार्िक 

प्रर्िबेदनिाई िमटेेर िमाबेश गने गररएको ि । 

 

कायुक्रम अन्िरगि सन्चािन गररएका मनख्य लक्रयाकिापहरु: 

१. पररवार योिना कायुक्रमको अवस्िा 

गाउपार्िको पररवार र्नयोिन िेवाको हािको अवस्था िि िार्िकामा प्रस्ििु गररएको ि । 

िार्िका ४ पररवार योिना िेवाको अवस्था 

 
Data Name  

2079/2080 2080/2081 2081/2082 

2.2 - % of modern contraceptives new acceptors among WRA 
15.91 12.99 14.23 

2.3 - % of postpartum mothers using a modern contraceptive 
method 

.83 6.97 8.09 

2.4 Percent of modern short-acting contraceptives new 
acceptors among WRA (pills, injectables) 

10.73 9.1 9.95 

2.1 - Contraceptive prevalence rate (unadjusted) among women 
of reproductive age (WRA) 

285.03 212.34 189.58 

स्रोि.DHIS2 

मनख्य चननौिी ििा समाधानका उपायहरु 

मनख्य चननौिीहरु समाधानका उपायहरु लिम्मेवारी 

र्नर्ि अस्पिाि र र्नर्ि मेर्डकिको 

प्रर्िबेदन अपरुो रहकेो  

HMIS टुल्ि अनिुार िमट्ेने  िम्बर्न्धि वडा स्वास््य केन्र  

   

२.१.५ सनरलिि मािृत्व ििा नबिाि लशशन स्वास््य 

यि काययक्रमको मखु्य उदशे्य गभायवस्था र ितु्केरी अबस्थाका कारण मर्हिामा हुने र्बरामीपना, अपाङ्गिा र मतृ्यदुर 

कम गरर मर्हिाहरुको र नबिाि र्शशहुरुको स्वास््यमा िधुार ल्याउन ुहो । िामान्यिया नेपािमा माि ृमतृ्य ुमखु्य गरर 
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ितु्केरी अबस्थामा हुने रक्तश्राब, ितु्केरीमा हुने र्बशाक्तिा, िामो िुत्केरी बेथा िाग्नु, िािनाि अड्र्कन ुआर्द हुन । 

यि अबस्थामा मतृ्य ुमखु्य गरर स्वास््य िंस्थामा र्बरामी र्िनका िार्ग र्ढिो र्नणयय गनुय, अस्पिाि र्ढिा पगु्न ु र 

अस्पिाि पगुरे पर्न िमयमा उपचार नपाउन ु आर्द कारणिे गदाय हुने गदयि । यी यस्िा िमस्याहरुको िमयमा नै 

पर्हचान गरर िमयमा नै उपचार िेवा पयुायउने वा परामशय गरर िमस्या िामाधान गनय िकेमाि मािरृ्शशकुो स्वास््यमा 

िुिो उपिर्धध हार्िि गनय िर्कन्ि ।  

यि नगरपार्िका अन्ियगि रहकेा स्वास््य चौर्कमा पर्न नेपाि िरकारद्वारा र्नधायररि मापदण्ड बमोर्िम २४ घन्टे 

प्रिरु्ि िेवाका िार्ग बर्थयङ िेन्टर िन्चािन गररएको ि । उक्त बर्थयङ्ग िेन्टरहरुबाट आधारभिु प्रिरु्ि िेवाका िाथै 

पवुयप्रिरु्ि िेवा र ितु्केरी पिािको िेवा प्रदान गररद ैआएको ि िििे गदाय िामान्य गभायवस्थाको िर्टििाका कारण 

हुने माि ृमतृ्यदुरिाई कम गरेको ि । यि काययक्रम अन्िरगि नगरपार्िकाका िबै स्वास््य िंस्थाबाट  हरेक गभयविी 

मर्हिाको स्वास््य िांच िेवा उपिधध ि । यो िेवा िाबयिर्नक र्बदाको र्दन बाहके अरु िबै र्दनमा िंचािन हुन्ि  । 

गभयविी िाँचमा उनको िबै स्वास््य अवस्था,पेटमा रहकेो र्शशकुो अवस्था,माि ृपोशकंो िेखा िोखा गररन्ि । यो 

िेवा अन्िरगि एच.आई.र्भ.को पर्न रगि िांच गरर उर्चि परामशय र्दने गररन्ि । यो िेवा प्राथर्मक स्वास््य िेवा 

गाउँघर र्क्िर्नक िंचािन भएको र्दनमा िमिे प्रदान गररन्ि । कर्म्िमा ४ पटक गभय िांच गराउन ेर स्वास््य िंस्थाम ै

ितु्केरी हुन िान ुपने िन्दशे िर्हिको परामशय मर्हिा स्वास््य स्वयम ्िेर्वकाबाट घर घरमा गएर िरु्चि गरेका हुन्िन 

। उक्त िेवा र्िएबापि नेपाि िरकारिे प्रोत्िाहन स्वरूप हाम्रो िस्िो पहाडी र्िल्िाको हकमा रु.२०००/- यािायाि 

खचय र ४ पटक गभय र्नदरे्शका अनरुुप िांच गराएबापि रु.८०० उत्प्रेरणा बापिको रकम पाउने गरेका िन । पर्िल्िो 

िमय २०७७ मगंर्िर दरे्ख िंस्थागि ितु्केरी बढाउन र दि प्रििुीकमीबाट िरुर्िि ितु्केरी गराई आमा र र्शशकुो 

स्वास््य रिाका र्नर्म्ि कणायिी प्रदशे िरकारिे १० वटै र्िल्िाका िबै स्वास््य िंस्थामा ितु्केरी हुने मर्हिािाई 

पोषण कोशिेी नामक प्रोत्िाहन रकम रु.२०००/- थप गरर प्रदान गरेको ि.मरु्िकोट नगरपार्िका र्भि ३ वटा 

स्वास््य चौकीहरु र्िबांग,िाखं,र भिाक्चा स्वास््य चौकीमामाि उपिधध ि िहा एि.र्ब.ए.अथायि ्दि प्रिरु्िकमी 

नियहरु रहकेा िन । 

कायुक्रम अन्िरगि सन्चािन गररएका मनख्य लक्रयाकिापहरु : 

२. सनरलिि मािृत्व कायुक्रमको अबस्िा 

नगरपार्िकाको हािको िरुर्िि माितृ्वको अबस्था िि िार्िकामा प्रस्ििु गररएको ि । 

िार्िका ५ िरुर्िि माितृ्व िेवाको अवस्था 

Data Name  2079/2080 2080/2081 2081/2082 

1.45 - % of women who received contraceptives after abortion 28.79 77.39 111.98 

1.35 - % of newborns with low birth weight (<2.5KG) 5.02 4.89 5.78 

1.37 - % of neonates with birth asphyxia 1.2 2.73 3.91 

1.5 - Percentage of women who received 180 calcium tablets 
during pregnancy 

 0 1.88 0.33 

1.19 - % of postpartum mother who received 45 days supply of 
iron folic acid suppliment 

92.97 95.73 49.6 

1.42 - % of still births 1.48 0.72 1.14 
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1.2 - Percentage of pregnant women who had at least eight 
ANC visits as per protocol 

23.81 52.02 95.15 

1.22.1 Number of women treated for Antepartum Haemorrhage 
(APH)  

0  1. 1. 

1.33 - % of postpartum mothers with C/S wound infection 0 1.14 3.06 

1.27 - Number of women treated for Eclampsia  0  1. 2. 

1.1 - % of pregnant women who had at least one ANC checkup 54.68 170.23 178.04 

1.39 - % of newborns who had CHX applied immediately after 
birth  

97.79 99.01 90.22 

1.18 - % of postpartum mother receiving two PNC home visits 40.05 39.83 45.49 

1.46 - % of women with complications from induced abortion 3.03 13.91 21.66 

1.24 - Number of women treated for prolonged/ obstructed 
labor  

11. 0  45. 

1.8 - % of births attended by a skilled birth attendant (SBA 
trained ANMs)  

73.4 60.84 81.91 

1.36 - % of preterm birth 1.32 0.29 .54 

1.22 - Number of women treated for haemorrhage  7. 10. 8. 

1.47 Percentage of women who had first ANC checkup as per 
protocol 

71.1 65.03 96.89 

1.6 - % of institutional deliveries  137.77 100.14 121.96 

1.43 - % of neonatal mortality (health facility)  0 0.14 0.16 

1.20 - % of postpartum mother who received vitamin A 
suppliment 

93.09 95.73 49.07 

1.28 - Number of women treated for retained Placenta  9. 4. 6. 

1.44 - % of pregnancies terminated by induced procedure at 
health facility  

8.52 10.55 28.47 

1.21 - Met need for emergency obstetric care 82.1 48.17 101.64 

1.10 - % of births attended by a health worker other than SBA 
and SHP 

0.82 0.14 0.65 

1.29 - Number of women treated for Puerperal Sepsis  10. 2. 0  

1.17 - % of women who had four postnatal check-ups as per 
protocol 

16.09 37.57 37.77 

1.15 - % of pregnant women who gave birth at home and used 
misoprostal 

43.48 63.64 13.33 

1.30 - Number of women treated for abortion complications 29. 22. 17. 

1.16  - % of women who received a PNC within 24 hours of 
delivery 

137.93 101.01 121.8 

1.25 - Number of women treated for ruptured uterus  1. 1. 1. 

1.31 - % of postpartum women referred out due to obstetric 
complications 

1.02 1.89 5.71 

1.4 - Percentage of pregnant women who received 
anthelminthics 

37.77 52.6 54.6 

1.32 - % of women with obstetric complication who received a 
blood transfusion for haemorrage 

171.43 150. 25. 

1.40 - % of newborns who received a check-up at 24 hours of 
birth 

137.6 96.1 120.98 

1.34 - Number of reported maternal deaths at health facility 1. 0   0 
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1.13 - % of deliveries by caesarean section among reported 
deliveries 

10.01 12.7 13.14 

1.26 - Number of women treated for Pre-eclampsia  5. 0  1. 

1.7 - % of deliveries below 20 years of age among total 
institutional deliveries 

23.36 20.63 18.23 

1.22.2 Number of women treated for Postpartum Haemorrhage 
(PPH) 

7. 9. 7. 

1.41 - % of neonates who received four checkups as per PNC 
protocol 

16.09 37.57 37.93 

1.14 - % of delivery by caesarean section 13.79 12.72 16.02 

1.9 - % of births attended by a skilled health personnel (SHP) 63.55 39.16 39.4 

1.23 - Number of women treated for Ectopic pregnancy  2. 2. 2. 

1.38 - % of neonates with conginital anomalies 0.12 0  0  

1.11 - % of normal vaginal deliveries among reported deliveries 89.99 87.48 86.76 

1.3 - Percentage of women who received a 180 day supply of 
Iron Folic Acid during pregnancy  

139.41 96.97 64.74 

स्रोि.DHIS2 

मनख्य चननौिी ििा समाधानका उपायहरु 

मनख्य चननौिीहरु समाधानका उपायहरु लिम्मेवारी 

र्प.एन.र्ि.३ होम र्भर्िट कम  अस्पिािबाट पर्न िेवा शरुु गनुय पने  स्वास््य िेवा कायायिय  

   

 

२.१.६ मलहिा सामनदालयक स्वास््य स्वयं सेलवका कायुक्रम 

िबैका िार्ग स्वास््य िक्ष्य  परुा गनयका िार्ग ियार गररएको प्राथर्मक स्वास््य िेवाका ४ वटा र्िद्घान्ि मध्ये एक हो 

िामदुार्यक िहभार्गिा । िमदुायमा बर्ढ स्वास््य िमस्या हुने बगय र प्राथर्मक स्वास््य िेवाको र्िद्घान्ि िाई 

आधारमार्न नेपािमा पर्हिो पटक मर्हिा स्वास््य स्वयम िेर्बका काययक्रम र्ब.िं. २०४५ मा िरुु भएको र्थयो । 

िबयप्रथम नेपािमा िमदुायको स्वास््य िधुारको पररकल्पना गरर िन्चिन भएको यो काययक्रम र्बश्वमा नै एउटा नमनुा 

काययक्रमको रुपमा रहकेो ि । मर्हिा स्वास््य स्वयम िेर्बकाहरु हाि स्वास््यका आधारभिु स्िम्भ हुन िस्िे गदाय 

नेपाि िे िय गरेको िरुर्िि माितृ्व िम्बर्न्धको िहश्राधधी र्वकाि िक्ष्य परुा गरेको र्थयो ।     

यो िमदुायमा आधाररि रार्ष्िय काययक्रम हो । स्वास््य का िचुक परुा गनय र र्दगो र्वकाि िि हाँर्िि गनय मर्हिा 

स्वास््य स्वयम ् िेर्बकाहरुको भरू्मका अहम ्ि । खािगरी उनीहरुिे पररवार र्नयोिनका अस्थायी िाधन कन्डोम, 

र्पल्ि र्विरण गने, अन्य िाधन प्रयोग गनेहरुिाई स्वास््य िंस्थामा प्रेषण गने, झाडापखािा िागकेा र्बरामी 

बच्चािाई र्िबनिि र र्िंकबाट उपचार गने, गभयविी मर्हिािाइ स्वास््य िाँचको िार्ग भटे र परामशय, घरम ैभएका 

ितु्केरी आमािाई र्भटार्मन ए र आइरन चक्की, माि ृिरुिा चक्की र्विरण गने, आफ्नो िेि र्भिका िनिंख्याको 

िर्िि िंख्या ियार गन,े स्वास््य िेवाबाट अर्नयर्मिको खोर्ि गरर र्नयर्मि बनाउने, आफ्नो टोिको आमा िमहुको 

बैिक िंचािन गन ेरार्ष्िय र्भटार्मन ए काययक्रम िंचािन गने कामहरु मखु्य गरर िोर्कएको हुन्ि । यिको अर्िररक्त 

स्वास््यका अन्य रार्ष्िय काययक्रमहरु पोर्ियो थोपा खवुाउने, हात्तीपाइिे रोग र्बरुद्दको औषर्ध खवुाउने, र्नयर्मि  



स्वास््य काययक्रमको बार्षयक प्रगर्ि प्रर्िबेदन २०८१/०८२ 

 

20 
 

 

 

 

 

 

 

 

खोपमा िघाउन,े प्राथर्मक स्वास््य िेवा गाउँघर र्क्िर्नक िंचािनमा स्वास््य कमी िथा िेवािाहीिाई िघाउने 

िस्िा काम पर्न पदयिन । हाि यि नगरपार्िकामा ४७ िना मर्हिा स्वास््य स्वयम ्िेर्वका काययरि िन ।  

 

कायुक्रम अन्िगुि सन्चािन गररएका मनख्य लक्रयाकिापहरु 

३. मलहिा स्वास््य स्वयं सेलबका कायुक्रमको अवस्िा 

नगरपार्िकामा मर्हिा स्वास््य स्वयं िेर्वका काययक्रमको हािको बस्िरु्स्थर्ि िि िार्िकामा प्रस्ििु गररएको ि । 

िार्िका ६ मर्हिा स्वास््य स्वयं िेर्वका काययक्रमको अवस्था 

Data Name 2079/2080 2080/2081 2081/2082 

4.2 - % of Mother groups meeting held 100.73 95.16 94.49 

4.3 - % of pregnant women visited by FCHVs 116.77 78.99 114.34 
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मनख्य चननौिी ििा समाधानका उपायहरु 

मनख्य चननौिीहरु समाधानका उपायहरु लिम्मेवारी 

   

   

२.१.७ गाउाँघर ललिलनक कायुक्रम 

नेपािका िबै भगुोिमा प्राय मार्निहरुको बिोबाि भएकोिे नेपािमा बिोबाि गने  िबै मार्निहरुिाई स्वास््य 

िंस्था स्थायी रुपमा स्थापना गरर स्वास््य िेवा प्रदान गनय निर्कने भएको िे र्ब.िं. २०५१ मा नयाँ अबधारणाको 

रुपमा शरुुवाि गररएको काययक्रम हो –गाउँघर र्क्िर्नक काययक्रम । नेपािमा रहकेा िबै िमदुायिाई स्वास््यको 

पहुचँमा ल्याउनका िार्ग स्थापना गररएको उक्त काययक्रमबाट हाि र्बर्भन्न प्रकारका िेवाहरु प्रदान गररन्ि ।  

मरु्िकोट नगरपार्िकामा पर्न हाि ४ वटा र्क्िर्नक िंचािन भरैहकेा िन .मर्हनाको १ र्दन िंचािन हुने र्क्िर्नकमा 

० दरे्ख ५ बषयिम्मका बािबार्िकाको पोषण िेखा िोखा,िामन्य चोट पटकको उपचार,ििण अनिुारको उपिधध 

भएमा पर्हिो मािाऔषर्ध र्दई स्वास््य िंस्थामा प्रेषण गने,गभय िांच,ितु्केरी िांच,आइरन चक्की र्विरण,पररवार 

योिना िेवा िथा परामशय,यौन रोग िथा एच.आइ.र्भ.को परामशय,स्वास््य र्शिा र्दईन्ि।स्वास््य िेवािाइय 

िमिामिुक बनाउन र स्वास््य िेवाकोपहुचँ पयुायउनका िार्ग यि नगरपार्िकामा िन्चािन गररएका गाउँघर 

र्क्िर्नकहरुको उपिर्धध िि िार्िकामा प्रस्ििु गररएको ि । 

िार्िका ७ गाउँघर र्क्िर्नकबाट प्रदान गरयको िेवाको र्ववरण 

 
Data Name  

2079/2
080 

2080/20
81 

2081/20
82 

5.2 - Average number of clients served per PHC outreach clinic 26.21 28.71 28.45 

5.3 - % of women who received a contraceptive injectable at PHC 
outreach clinic 4.21 7.18 10.71 

5.1 - % of planned primary healthcare outreach clinics conducted 89.58 100. 100. 

5.4 - % of women who received ANC checkup at PHC outreach clinic 11.44 1.92 2.85 
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    स्रोि.DHIS2 

 

२.१.८ लकशोरलकशोरहरुको िालग यौन ििा प्रिनन ्स्वास््य 

नेपािमा रार्ष्िय र्कशोरर्कशोरी स्वास््य िथा र्बकाि रणर्नर्ि ई.िं. २००० मा नेपाि िरकारद्वारा िारर गररएको 

र्थयो । उक्त रणर्नर्ि बमोर्िम र्कशोरर्कशोरीका िार्ग यौन िथा प्रिनन ् स्वास््यका िार्ग र्नदरे्शका िारी गरर 

नेपािका िबै स्वास््य चौर्क िह िम्म उक्त काययक्रम िन्चिन गने िक्ष्य र्िएको र्थयो । यि काययक्रम अनुिार िबै 

स्वास््य चौकीहरु र्कशोरर्कशोरी मिैी बनाई स्वास््य िेवािाई िमिा मिुक बनाउने िक्ष्य भएिा पर्न 

यिनगरपार्िका अन्ियगि रहकेोमरु्िकोट खिंगा स्वास््य चौर्कमा माि  उक्त काययक्रम िन्चािन भएको ि, भने अरु 

िंस्थामा यि काययक्रमको पहुच पगु्न िकेको िैन । 
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कायुक्रम अन्िरगि सन्चािन गररएका मनख्य लक्रयाकिापहरू : 

४. लकशोरलकशोरहरुको िालग यौन ििा प्रिनन ्स्वास््य अवस्िा 

िार्िका ८ र्कशोरर्कशोरी स्वास््य िेवाको अवस्था 

 

 

प्रिनन स्वास््य सम्बन्धी ि्यांक  

Data Name  2079/2080 2080/2081 2081/2082 

3.1 -Number of women aged 30 years and above screened for 
cervical cancer 

785. 898. 595.37 

3.3 - Number of women screened for breast cancer 106. 306. 226.38 

3.4 - % of women with plevic organ prolapse 35.68 15.19 20.23 

3.2 - % of women tested positive for cervical cancer .25 1.89 1.34 

3.5 Number of women with obstructive fistula (Susptected) 2. 1. 1. 
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स्रोत...DHIS2 

मनख्य चननौिी ििा समाधानका उपायहरु 

मनख्य चननौिीहरु समाधानका उपायहरु लिम्मेवारी 

नगरपार्िका र्भि १ माि िेवा 

प्रदायक िंस्था भएको  

िेवा प्रदायक िंस्था थप  गनुय पने  नगर स्वास््य शाखा र प्रदशे स्वास््य 

िेवा कायायिय  

   

२.२ महामारी ििा रोग लनयन्रण 

२.२.१ लकटिन्य ििा नेग्िेलटेड ट्रोलपकि रोगहरु(Vector Born and Neglected tropical diseases) 

२.२.१.१ औिो 

औिो रोग नेपािमा प्रमखु िमस्याको रुपमा दरे्खए पिाि िन ्१९५८ मा औिो उन्मिुन काययक्रमको रुपमा पर्हिो 

िनस्वास््य काययक्रम िरुु गररएको र्थयो । यि काययक्रमको मखु्य िक्ष्य औिो रोगिाई नेपािबाट उन्मिुन गनुय रहकेो 

र्थयो िर काम गद ैिाँदा उन्मिुन गनय धेरै िमय िाग्ने महिुि भई िन ्१९७८ दरे्ख पररमाियन गरर औिो र्नयन्िण 

काययक्रमको रुपमा िन्चािन भइरहकेो ि । हाि आएर नपेाि िरकारद्वारा रार्ष्िय औिो रणर्नर्िक योिना (िन् 

२०१४—२०२५) िारी गरर िन ्२०२५ िम्ममा नेपाििाई औिो रोग मकु्त घोषणा गने मखु्य िक्ष्यका िाथ यि िंग 

िम्बर्न्धि र्वर्भन्न प्रकारका काययक्रमहरु िन्चािन भइरहकेा िन ् । यो काययक्रम यि नगरपार्िकामा शकंास्पद 

र्बरामीको रगिको पररिण बाहके अन्य कायय िंचािन हुन िकेको िैन । 
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औिो रोगको विुमान अवस्िाको लवशे्लषणः  

 

िार्िका ९ औिोरोगको बियमान अबस्था 

 

स्रोिः DHIS2 

 

Data Name  2079/2080 2080/2081 2081/2082 

11.1 - Annual blood examination rate (ABER) of malaria in high 
risk districts 

0 2.75 0 

11.2 Malaria test positivity rate /slide positivity rate 0.29 0 0.11 

11.3 - Malaria annual parasite incidence (per 1000 population in 
high risk districts) 

0 0 0 

11.4 - Clinical malaria incidence (CMI) at risk population 0 0 0 

11.6 - Percentage of imported cases among positive cases of 
malaria 

100 0 100 

11.7 - % of confirmed severe malaria 100 0 0 
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२.२.१.२ कािािार 

कािािार िेिमरे्नया डोनोभानी (Leishmania Donovani) नामको परर्िवीको कारणिे गदाय हुने र्कटिन्य रोग हो 

िििाई Female sand fly िे एकबाट अकोमा िाने गदयि । यो रोग नेपािमा िन ् १९६० मा पर्हिो पटक 

दरे्खएको र्थयो ।  

नेपाि िरकारिे िन ्२००५ मा कािािार रोगिाई िेर्िय रुपमा र्नवारण गनयका िागी प्रर्िवद्धिा गरेिंग ैमहामारी 

िथा रोग र्नयन्िण महाशाखाद्धारा िोका िागी रार्ष्टय योिना ियार गरीयो र िन ्२०१० मा रार्ष्ियरणर्नर्िको रुपमा 

िाग ुगरर िन ्२०१४ िथा २०१९ मा अध्यावर्धक गद ैहाि यो रोग र्नवारणका िागी र्वर्भन्न काययक्रमहरु भईरहकेा 

िन ्िर यि आ.ब.मा मरु्िकोट नगरपार्िकामा यो काययक्रम िंग िम्बर्न्धि कुनै काययक्रम र बिटे प्राप्त नभएकोिे िि 

उल्िेर्खि र्क्रयाकिाप भएका िैनन ्। 

कािािार रोगको विुमान अवस्िाको लवशे्लषणः  

                                           िार्िका १० कािािार रोगको बियमान अबस्था 

 

Data Name  2079/2080 2080/2081 2081/2082 

11.8 - Incidence of kala‐azar (KA) per 10,000 population in at 
risk districts 

0 0 0 

11.9 - Kala-azar case fatality rate in at risk districts 0 0 0 

Number of kala-azar cases in at risk districts 0 0 3 

Prevalence of Kala-azar in at risk districts per 10,000 
population 

0 0 0 

Total Kalazar cases 0 0 3 

स्रोि.DHIS2 

 

मनख्य चननौिी ििा समाधानका उपायहरु 

   

मनख्य चननौिीहरु समाधानका उपायहरु  लिम्मेवारी 

बिेट र काययक्रम प्राप्त नभएको                माग गनुय पन े  स्वास््य शाखा  

    

 

२.२.१.३ हालिपाईिे (लिम््यालटक फाईिेररयालसस) 

हाि नेपािमा हार्त्तपाईिे रोग एक प्रमखु िनस्वास््यको िमस्याको रुपमा दरे्खएको ि । िामखटु्टको टोकाईबाट िन े

यि रोगिे मानव शरररको िर्िका प्रणािीिाई अिर गदयि र अगंहरुको अश्वाभार्वक बरृ्द्ध गराउदि ििका कारण 

दखुाई, अपांगिा, िामार्िक भदेभाव िहनपुने हुन्ि । महामारी िथा रोग र्नयन्िण महाशाखािे हार्त्तपाईिे रोगको 
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र्नवारणका िार्ग िन् २००३ मा हार्त्तपाईिे र्नवारणका िार्ग रार्ष्िय कायययोिना २००३–२०२० ियार गरेको र्थयो 

। िोर्ह कायययोिना अनुिार िन ् २००३ दरे्ख पिाय र्िल्िाबाट हार्त्तपाईिे रोग र्बरुद्धको आम औषर्ध र्बिरण 

काययक्रमको िरुुवाि गरर हाि नेपािका हार्त्तपाईिे रोग दरे्खएका िबै र्िल्िामा हार्त्तपाईिे रोग र्बरुद्घको आम 

औषर्ध र्बिरण काययक्रम िन्चािन गरी नेपािबाट हार्त्तपाईिे रोग िन ्२०२० िम्ममा र्नवारण गने िक्ष्य र्िएको ि 

। रुकुम पर्िम र्िल्िामा २०६७ बाट शरुुवाि भ ै २०७२ िाि िम्म िंचािन भएको र्थयो । हाि यो काययक्रम 

र्नयर्मि िंचािनमा रहकेो िैन । 

हालिपाईिे रोग लनवारणका िागी सन्चािन गररएका मनख्य कृयाकिापहरू 

१. औषर्ध र्विरण अर्भयान 

२. िचुना िन्दशे प्रिारण 

३. िामार्िक पररचािन 

 

हालिपाईिे रोग रोगको आम औषलध लविरणको पलछल्िो ३ बषुको प्रगलि  

 

िार्िका ११ हार्त्तपाईिे रोगको अबस्था 

सनचकहरू 2079/2080 2080/2081 2081/2082 

िम्मा आम औषर्ध र्बिरण प्रर्िशि ० ० ० 

स्रोि.DHIS2 

२.२.१.४ डेन्गन 

 

डेन्ग,ु िामखटेु्टिे िाने एक प्रकारको र्कटिन्य िरुवा रोग हो र यो नेपािमा डेंग ुर्फभर, डेंग ुहमेोयायर्िक र्फभर र डेंग ु

िक र्िन्रमको रुपमा देखा परेको र्थयो । नेपािमा डेंगकुा प्रारर्म्भक घटनाहरु िन ्२००५ मा पत्ता िागकेा र्थए भने 

त्यिपर्िका र्दनहरुमा र्िटपटु घटनाहरु दिाय भएिा पर्न िन ्२०१० यिा नेपािका केही र्िल्िाहरुमा महामारीको 

रुपमा फैर्िएको र्थयो । रुकुम पर्िममा यिको प्रकोप नरहपेर्न आयार्िि र्बरामी हुन िक्ने भएकोिे रगिको िांच गने 

र्कटको आबश्यकिा रहन्ि । 

 

डेंगन सम्बलन्ध संचािन भएका मनख्य कृयाकिापहरू 

१. डेंग ुिम्बर्न्ध िचेिना काययक्रम 

२. डेंग ुिम्बर्न्ध स्वास््य काययकिायहरूिाइय िार्िम 
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डेंगन रोगको विुमान अवस्िाको लवशे्लषणः  

 

िार्िका १२ डेंग ुरोगको अबस्था 

Data Name  2079/2080 2080/2081 2081/2082 

Outpatient Morbidity-Communicable-Vector Borne-Dengue 
Fever Cases 

84 237 448 

Outpatient Morbidity-Oral Health Related Problems-Dental 
Caries Cases 

726 1232 914 

 

मनख्य चननौिी ििा समाधानका उपायहरु 

मनख्य चननौिीहरु समाधानका उपायहरु लिम्मेवारी 

प्रयोगशािामा र्कटको अभाब     िंघीय िरकारबाट र्नयन्िण 

िम्बर्न्ध बिटे र काययक्रम थप हुन ुपने  

  िंघीय िरकार स्वास््य िथा 

िनिंख्या मन्िािय  

   

 

२.२.१.५ कन ष्ठरोग 

कुष्ठरोग परापवूयकाि दरे्खनै िनस्वास््यको प्रमखु िमस्याको रुपमा रहकेो ि । यि रोगको र्वरुद्ध प्रभावशािी 

औषर्धको भएिापर्न र्बरामीहरुिे रोग िकुाउने र िमयम ैउपचारको िार्ग िम्पकय मा नआउने कारणिे गदाय यो रोग 

एउटा िामार्िक चनुौिीका रुपमा रही रहकेोि । हाि यो रोग र्नवारणको र्स्थर्ििाई र्नरन्िरिा र्दनका िार्ग िब ै

स्वास््य िंस्थाबाट र्नःशलु्क रुपमा एम.र्ड.टी. उपचार िेवाको िाथ िाथै चेिनामिूक काययक्रम िमिे िंचािन गररद ै

आएको ि । 

कुष्ठरोग रार्ष्िय रणनीर्ि २०७३–२०७७ मा र्नम्न प्रकारका िक्ष्यहरु पररदृष्य गररएका िनः् 

१. नेपािका िबै र्िल्िाहरुमा कुष्ठरोगको प्रकोप  दर(Prevalence Rate) प्रर्ि १० हिार िनिंख्यामा १ भन्दा 

कम गने । 

२. कुष्ठरोगको नयाँ र्बरामीहरु मध्ये बच्चा (० दरे्ख १४ वषय) हरुमा अिमथयिाको िह २ (Grade II 

disability)िाई शनू्य बनाउने । 

३. िबै र्नदान भएका कुष्ठरोगका र्बरामीहरुमा िह २ अिमथयिा (Grade II disability) िाई प्रर्ि १० िाख 

िनिंख्यामा १ भन्दा कम गने ।कुष्ठरोग प्रभार्विहरुिाई भदेभाव हुने प्रकारको काननूी प्रावधानहरुिाई शनू्य 

बनाउने । 
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कन ष्ठरोग सम्बलन्ध सन्चािन भएका लक्रयाकिापहरुः  

काययक्रम अन्िरगि िन्चािन गररएका मखु्य र्क्रयाकिाप र उपिर्धधहरु : 

१. कुष्ठरोगका र्बरामीहरूिाइय उपचार िेवा 

२. िंकास्पद र्बरामीको पर्हचानको िार्ग माइयक्रोस्कोर्पक िेन्टरमा प्रेषण िेवा 

३. कुष्ठरोग िम्बर्न्ध चौमार्िक, अधयवार्षयक िथा वार्षयक िर्मिा गोर्ष्ठको आयोिना 

४. र्नयर्मि अनुगमन िथा िपुररवेिण 

 

कन ष्ठरोगको विुमान अवस्िाको लवशे्लषणः  

िार्िका १३ कुष्ठरोगको अबस्था 

Data Name  2079/2080 2080/2081 2081/2082 

11.20 Percentage of new leprosy cases presenting with a grade-2-disability 0 0 0 

11.22 Percentage of new leprosy cases that are MB 100 100 100 

11.24 Percentage of leprosy cases who started treatment but loss to follow-up 0 0 19.95 

11.27 Proportion of foreign leprosy cases 0 0 0 

स्रोि.DHIS2 

२.३ ियरोग 

ियरोग र्वश्वकै प्रमखु िनस्वास््य िमस्याको रुपमा रहकेो ि । नेपािको कूि िनिंख्याको झण्डै ४५ प्रर्िशि 

मार्निहरु यि रोगबाट िंक्रर्मि िन ्  ििमध्ये ६० प्रर्िशि आर्थयक दृर्ष्टकोणिे उत्पादनशीि उमरेका मार्निहरु 

रहकेा हुन्िन ् । नपेािमा प्रर्िवषय ४०००० नयाँ ियरोगीका र्बरामीहरु दरे्खन्िन ्ििमध्ये २०००० खकार पोिरे्टभ 

हुन्िन ् । ५००० दरे्ख ७००० िम्म बषनेी यि रोगबाट मतृ्य ु हुने गरेको पाईन्ि । त्यिैिे यि काययक्रमिाई नेपाि 

िरकारिे रार्ष्िय प्राथर्मकिा प्राप्त काययक्रमको रुपमा र्िएको ि । यिको प्रभावकारी उपचार र र्नयन्िणको िार्ग 

नेपािमा िन ् १९९६ दरे्ख डट्ि र्वर्ध द्वारा उपचार काययक्रम िंचािन गररएको ि । ियरोगको उपचारको िार्ग 

प्रयोगशािा िरु्वधा भएको स्थानिाई रोग र्नदान केन्र िथा िबै स्वास््य चौकीहरुिाई डट्ि उपचार केन्दको रुपमा 

िंचािन गररद ैआएको ि । 

र्वश्व स्वास््य िङ्गिनिे ियरोगमकु्त  र्वश्व बनाउने पररकल्पना (Vision) अनिुार िन् २०१६ दरे्ख २०५० का 

िार्ग "The END TB Strategy" िावयिर्नक गरेको ि । यि रणनीर्ििाई आत्मिाि ् गद ै रार्ष्िय ियरोग 

काययक्रमिे  र्नम्नानिुारको पररकल्पना िथा िक्ष्यहरू र्नधायरणको गररएको ि। यिै अनरुुप आ.ब.२०८०/०८१ को 
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अन्ि र्िर मरु्िकोट नगरपार्िकामा ियरोग मकु्त अर्भयान नेपाि अन्िगयि काययक्रम िंचािन गनय िंघीय िरकारबाट 

बिटे र काययक्रम स्वीकृि भई केर्ह र्क्रयाकिाप शरुु भएका िन ्। 

पररकल्पनाः िन ्२०५० िम्ममा ियरोगको महामारी अन्त्य गने (To end tuberculosisepidemic by 2050) । 

िाथै िन ्२०५० िम्म नयाँ ियरोगका र्बरामी दर १ िना प्रर्ि १० िाख भन्दा कममा झाने । 

आवलधक िक्ष्यः िन ्२०१५ को ििुनामा िन ्२०२१ िम्ममा ियरोगबाट प्रभार्वि नयाँ र्बरामीको िङ्ख्या २० 

प्रर्िशििे कम गने । अथायि र्बरामी पत्ता िगाउने (Case notification) को िङ्ख्या िन ्२०१६ को ििुाई दरे्ख 

िन ्२०२१ को ििुाई िम्ममा कूि िङ्ख्या २० हिार नयाँ ियरोगका र्बरामी पत्ता िगाउने । ियरोगका कारणबाट 

हुने र्बरामी दर कम गने र मिृयु हने दर शनू्य गने । 

ियरोग सम्बलन्ध सन्चािन भएका मनख्य कृयाकिापहरू 

१. ियरोग िम्बर्न्ध माइयक्रोस्कोर्पक क्याम्प िन्चािन 

२. झिुखेि स्वास््य केन्रमा माइयक्रोस्कोर्पक केन्र िन्चािन 

३. नगरपार्िकाका िबै स्वास््य चौकीहरूमा DOTS केन्र िन्चािन 

४. ियरोग िम्बर्न्ध चौमार्िक, अधयवार्षयक िथा वार्षयक िर्मिा गोर्ष्ठको आयोिना 

५. र्नयर्मि अनुगमन िथा िपुररवेिण 

 

ियरोग कायुक्रमको विुमान अवस्िाको लवशे्लषणः  

िार्िका १४ ियरोगको बियमान अबस्था 

Data Name  2079/2080 2080/2081 2081/2082 

10.5 TB Case Fatality Rate (%) 4.76 0 3.85 

10.7 Slide Positivity Rate of TB 6.82 2.21 1.49 

10.9 TB cases of all forms (PBC, PCD and EP) of TB cases 
with DST status known (%) 

55.56 34.62 60. 

10.1 Case notification rate (All forms of TB cases - New and 
Relapse) 

125.75 142.47 146.99 

10.2 Case notification rate (all forms of TB cases) 128.61 145.26 158.29 

10.6 Treatment Success Rate 92.86 95.56 84.62 

10.8 TB Cases documented as HIV Status Known (%) 100. 100. 101.82 

10.4 Loss to follow up rate (%) 2.38 4.44 5.77 

स्रोि.DHIS2 
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मनलसकोट नगरपालिका रुकन म पलिममा िप कायुक्रम 

कायुक्रमको पररचय:  

ियरोग नेपािमा प्रमखु िनस्वास््य िमस्याको रुपमा रहकेो ि । प्रत्येक वषय कररब ६९००० ियरोगका नयाँ 

र्बरामी र १७००० ियरोगको कारणबाट मतृ्य ु हुने अनमुान गररएको ि। यिरी हदेाय अझ ै पर्न कररब ४६% 

िम्भार्वि ियरोग प्रभार्वि धयर्क्तहरुको रोग पत्ता िगाई उपचारको दायरामा ल्याउन र ियरोग अन्त्य रणनीर्ि 

(End TB Strategy) को िक्ष्यमा पगु्न रार्ष्िय ियरोग काययक्रमका िार्ग चनुौिी रहकेो ि । 

यि िन्दभयमा नेपाि िरकारिे नर्वनिम र्क्रयाकिापहरु िमावशे गरर रार्ष्िय रणनीर्िक योिना २०७८/७९-

२०८२/८३ स्वीकृि गरी कायायन्वयनमा ल्याएको ि । यि रार्ष्िय रणनीर्िक योिना २०७८/७९-२०८२/८३ 

मा ियरोग मकु्त नेपाि अर्भयान एक महत्वकांिी काययक्रमको रुपमा िमावशे गररएको ि । 

 

कायुक्रमको उदेश्य:  

 स्थानीय िहका प्रत्येक वडामा प्रभावकारी ियरोग िेवाका िार्ग र्वद्यमान िमस्याहरुको पर्हचान, 

र्वशे्लषण, प्राथर्मकीकरण र कायययोिना ियार गने ।  

 काययक्रमको र्दगोपना िार्ग कायययोिना बनाई कायायन्वयनका िार्ग िबै िहको प्रर्िवद्धिा िरु्नर्िि गने ।  

 ियरोग पर्हचान, र्नदान, रोकथाम, उपचार, हरेचाह, िथा िहयोगका िेवाहरु र्न:शलु्क रुपमा िंचािन गनय 

िहयोग गने ।  

 स्थानीय िहमा आवश्यकिा अनिुार िबै िरोकारवािाहरुको िहभार्गिा हुने गरी िर्मर्ि गिन र 

र्िम्मवेारी िोक्ने । 

 स्थानीय िहका पदार्धकारी, स्वास््यकमी, स्वयंिेवक, यवुा, शरै्िक िंस्था, िामार्िक िंघ िंस्था, 

िरकारी, र्निी िथा गरै िरकारी िंघ िंस्थाहरु िमिेिाई काययक्रम प्रर्ि र्िम्मवेार बनाउन उत्प्रेररि गने ।  

 अर्भयानिाई िफििापवूयक िंचािन गनयका िार्ग िंघ, प्रदशे र स्थानीय िहिे आवश्यकिा अनिुार 

र्नयर्मि रुपमा श्रोि र िाधनको िरु्नर्िििा गनय िहयोग गने । 

 र्क्रयाकिापहरुको अर्भिेख राख्ने र िम्बर्न्धि र्नकायमा र्नयर्मि प्रर्िवदेनको िरु्नर्ििा गने । 

   अिेलपि प्रलिफि: 

 ियरोगको दर घट्ने ।  
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 ियरोग िंक्रर्मि व्यर्क्तहरूिाई िमयम ैउपचार प्रदान गररने ।  

 िमदुायमा ियरोग िम्बन्धी िचेिना बढ्ने ।  

 स्वास््यकमीहरूको िमिा अर्भवरृ्द्ध हुने । 

 नयाँ ियरोग िंक्रर्मि व्यर्क्तहरूको िंख्या घट्ने 

 आर्थयक भार कम हुने 

 िमािमा िकारात्मक पररवियन 

  संचािन प्रलक्रया: 

 स्िानीय िहमा ियरोग अन्त्य सलमलि गठन: काययक्रमको िफि िञ्चािनका िार्ग स्थानीय िहमा 

ियरोग अन्त्य िर्मर्िहरू गिन गररयो । यी िर्मर्िहरूिे ियरोग र्वरुद्धको अर्भयानिाई प्रभावकारी बनाउन 

महत्वपूणय भरू्मका खले्नेिन् ।  

 वडास्िरीय ियरोग अन्त्य सलमलि गठन: प्रत्येक वडामा वडाध्यिको नेितृ्वमा ियरोग अन्त्य िर्मर्ि 

गिन गररयो। यि िर्मर्िमा मापदण्ड अनिुार कै िदस्यहरु स्वास््यकमी, स्थानीय नेिा, िथा िमदुायका 

प्रर्िर्नर्धहरू िमावेश गररए ।  

  वडास्िरीय सूक्ष्म योिना ियारी: प्रत्येक वडािे आफ्ना आवश्यकिा र िमस्याहरूको र्वशे्लषण गरी 

ियरोग र्नयन्िणका िार्ग िकू्ष्म योिना ियार गर यो । यिमा स्थानीय स्रोि र िाधनको िमरु्चि प्रयोग, 

िनचेिना अर्भवरृ्द्ध, र उपचारका व्यवस्थाहरू िमावेश गररए ।  

अननगमन व्यवस्िापक र सहिकिाु: 

अनगुमनका िार्ग प्रमखु प्रशािकीय अर्धकृि मोहन प्रकाश र्गरी, आर्थयक प्रशािन बाट केदार शमाय, यज्ञ खड्का र 

धयबस्थापक िथा िहिकिाय बाट मरु्िकोट नगरपार्िका स्वास््य शाखाबाट िनस्वास््य अर्धकृि मान बहादरु खिी 

,र्िर्नयर अ.न.मी. कमिा के.िी िनस्वास््य र्नररिक बेदराम ओिी, िनस्वास््य र्नररिक डेर्वड रावि र ियरोग 

काययक्रम िंयोिक नर्बना बढुाथोकी   

समस्या र चननौिीहरु: 

 िनचेिना अभाव: स्थानीय िमदुायमा ियरोग िम्बन्धी िनचेिना अझ ै पर्न कम रहकेो ि। यििे गदाय 

रोगको पर्हचान र उपचारमा र्ढिाइ हुने, िथा िंक्रमण दर उच्च हुने िमस्या रहकेो ि।   



स्वास््य काययक्रमको बार्षयक प्रगर्ि प्रर्िबेदन २०८१/०८२ 

 

33 
 

 भौगोलिक चननौिीहरू: मरु्िकोट नगरपार्िकाका कर्िपय वडाहरू भौगोर्िक दृर्ष्टिे र्वकट रहकेा िन।् 

यी िेिमा स्वास््य िेवा परु याउन, यािायाि र पहुचँको िमस्यािे गदाय कर्िनाइहरू हुने गरेका िन।्  

 समन्वयको कमी: र्वर्भन्न िरोकारवािा र्नकायहरू बीच िमन्वयको कमीिे गदाय काययक्रमको 

कायायन्वयनमा िमस्याहरू दखेा परेका िन ्। यििे गदाय स्रोि र िाधनको अर्धकिम उपयोग गनय िर्कएको 

िैन ।  

 सामालिक र सांस्कृलिक अड्चनहरू : कर्िपय िमदुायमा ियरोग िम्बन्धी गिि धारणाहरू रहकेोिे 

र्बरामीहरूिे स्वास््य िेवाहरू र्िन र्हचर्कचाउने गरेका िन ्। यििे रोगको पर्हचान र उपचारमा िमस्या 

उत्पन्न गरेको ि।       

 बिेटको अभाव र िनशलि अभाविे गदाय काययक्रमिाई प्रभावकारी बनाउन केही चनुौिीहरू दखेा परेका 

र्थए | 

 समयको अभाब  

मनख्य चननौिी ििा समाधानका उपायहरु 

मनख्य चननौिीहरु समाधानका उपायहरु लिम्मेवारी 

  बिेट िमयमा प्राप्त नहुने    काययक्रम िंग ैबिेट आउन ुपन े   रार्ष्िय ियरोग केन्र  

   

२.४ एच.आई.लभ.एड्स ििा यौनरोग 

नेपािमा िन ्१९८८ मा पर्हिो केश दरे्खए पर्ि एचआईभी िाई पर्न िनस्वास््यको िमस्याको रुपमा र्िई यि 

काययक्रम िाग ुगररएको हो । हाि नेपािमा एचआईभी केर्न्रकृि महामारी (Concentrated Epidemic) को रुपमा 

रहकेो ि । र्वशषे गरी नेपािमा ८० प्रर्िशि भन्दा बढी एचआईभीको िंक्रमण  अिरुर्िि यौन िम्पकय को माध्यमबाट 

िने गरेको पाईएको ि । त्यिैगरी िईुद्वारा िाग ु पदाथय र्िनेहरु, यौन कमी मर्हिाहरु, परुुष िमर्िंगीहरु उच्च 

िोर्खमको िमहूमा रहकेा िन ्भने आप्रवािी कामदारहरु, र यौनकमी मर्हिाका िाहकहरु पर्न बढी िोर्खमको रुपमा 

रहकेा र िी वाट अन्य मार्निहरुमा एचआईभी को िंक्रमण फैर्िने गरेको हुदाँ उनीहरु िेि ु(Bridge) को रुपमा काम 

गरर रहकेा िन ्। िन ्२०१६ को ि्यांक अनिुार  नेपािमा एचआईभीको Prevalence rate ०.१७ प्रर्िशि रहकेो 

ि ।  

 

िक्ष्यः एचआईभी रोकथाम, उपचार, हरेचाह र िहयोगमा िवयव्यापी पहुचँ पयुायउने । 

 

उदे्दश्यः  

१. मखु्य िमहूहरु ९० प्रर्िशिको पर्हचान, र्िफाररि िथा पररिण गने ।  

२. एचआईभी भएको र्नदान भएका ९० प्रर्िशि व्यर्क्तहरुको उपचार गने ।  
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३. एचआईभी  र्नदान भएका मध्ये ९० प्रर्िशि व्यर्क्तहरुिाई एर्न्ट रेिोभाईरि र्नरन्िर उपचारमा राख्ने ।  

४. आमाबाट बच्चामा हुने िंक्रमणको र्नवारण गने र आमाहरुिाई िीर्वि िथा स्वस्थ राख्ने ।  

५. िन्मिाि र्िफर्िि उन्मिून गने ।  

६. नयाँ एचआईभी िंक्रमणमा ७५ प्रर्िशििे कमी ल्याउने । 

 

एच.आई.लभ.एड्स सने माध्यामहरु िाई न्यूलनकरण गनु सन्चािन भएका मनख्य कृयाकिापहरू: 

१. िबै गभयवर्ि िेवा र्िने मर्हिाहरूिाइय र्नःशलु्क एच.आइय.र्भ. िाँच िेवा 

२. स्वास््य चौकीमा िबै शकंास्पद र्बरामीिाइय र्नःशलु्क एच.आइय.र्भ. िाँच िेवाको िार्ग र्िल्िा 

अस्पिािमा प्रेषण  

३. स्वास््य चौकीमा यौनरोगको िाँच िेवा 

४. िबै स्वास््य चौकीमा र्नःशलु्क यौन रोगको  उपचार िेवा 

५. स्वास््य र्शिा िथा परामशय िेवा 

६. एच.आइय.र्भ./एड्ि िथा यौनरोग िम्बर्न्ध िार्िम िन्चािन 

७. र्नयर्मि अनुगमन िथा िपुररवेिण 

 

एच.आई.लभ.एड्स ििा यौनरोगको विुमान अवस्िाको लवशे्लषणः 

िार्िका १५ एच.आई.र्भ एड्ि िथा यौनरोगको अबस्था 

Data Name  2079/2080 2080/2081 
2081/208

2 

10.8 TB Cases documented as HIV Status Known 

(%) 
100 100 101.82 

13.10g Number of reported cases by services 

received - HIV testing and counseling (HTC) 
0 31 27 

15.16 - % of health facilities that provide HIV 

testing and counseling services 
4 4 4 

स्रोि.DHIS2 

मनख्य चननौिी ििा समाधानका उपायहरु 

मनख्य चननौिीहरु समाधानका उपायहरु लिम्मेवारी 

  र्कट अभाव      आपरू्िय    NTC 
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२.५ आँखा तथा दन्त स्वास््य सेवााः 

आखँाः यि नगरपार्िकामा आखँा िम्बर्न्ध उपचारको काम मरु्िकोट नगरपार्िका १ नं.वडा अन्िरगि िल्िेमा 

नेपाि नेि ज्योर्ि िंघ द्वारा िंचािनमा रहकेो ि । उक्त आखँा उपचार केन्रिे िन ्२०११ िनु  दरे्ख राप्ती आखँा 

अस्पिािको आर्थयक िहयोगमा िेवा िंचािनमा ि । आ.ब.२०८१/०८२ मा अस्पिािबाट प्रदान गररएका िेवाहरु 

र िेवा प्रदायक िनशर्क्तको र्ववरण यि प्रकार रहकेा िन ्। 

 

  स्रोि. DHIS2 
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दन्ि सेवाः यि नगरपार्िका अन्िरगि िंचािनमा रहकेा िैकारी,र्नर्ि अस्पिाि िथा िबै स्वास््य िंस्थाहरुबाट 

दििा र उपकरणको उपिधधिामा  दन्ि िेवा प्रदान गररन्ि ,िो िम्बर्न्ध गररएका मखु्य कृयाकिाप यि प्रकार रहकेा 

िनः् 

 

दन्ि सेवा सम्बलन्ध नगरपालिकाको सनचांकको अवस्िाः 

िार्िका १६  दन्ि िेवाको अवस्था 

Data Name  
2079/208

0 
2080/208

1 
2081/208

2 

Common Emergency Diseases-Orthopaedic & Trauma-Dental Fractures 0 0 0 

Outpatient Morbidity-Oral Health Related Problems-Dental Caries Cases 726 1232 914 

स्रोि.DHIS2 

मनख्य चननौिी ििा समाधानका उपायहरु 

मनख्य चननौिीहरु समाधानका उपायहरु लिम्मेवारी 

िार्िमको अभाब  स्वास््य कमीहरुिाई र्क्िर्नकि िार्िम र्दन ुपदयि  प्रदशे िरकार /स्थानीय िरकार /स्वास््य शाखा  

औिारको कर्म  डेन्टि िेट िार्िम पिाि र्विरण गनुय पदयि । स्वास््य शाखा  

 

२.६ िननोलटक रोगहरु 

२.६.१ सपुदशं(Snake bite) 

बषनेी िपयको टोकाइबाट धेरैको अकािमा नै ज्यान िाने गरेको ि । खलु्िा घर र भइुमा ितु्ने मार्निहरु बर्ढ 

िोर्खममा रहकेा हुन्िन ्। र्वश्व स्वास््य िंगिनका अनिुार नेपािमा िगभग २० हिार मार्निहरुिाई प्रर्िवषय िपयिे 

टोक्ने गदयि भने त्यिमध्ये १ हिारको मतृ्य ुहुने गरको अनमुान ि । यि नगरपार्िकामा िपयदशं उपचार िल्िे र्िल्िा 

अस्पिािमा माि हुन्ि । 

                                                िार्िका नं.१७ िपयदशं उपचार िेवा  

Data Name  2079/2080 2080/2081 2081/2082 

11.12 - Number of cases of snake bites 13 7 6 

Common Emergency Diseases-Bites-Snake Bite 3 53 25 

OPD-Morbidity-Other Diseases & Injuries-Snake Bite-Non Poisonous 11 5 3 

OPD-Morbidity-Other Diseases & Injuries-Snake Bite-Poisonous 2 2 3 

उपचयर केन्र सल्ले अस्पतयलमय मयत्र भएकोले प्रेषण गरर पठयउने गररएको  
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२.६.२ रेलबि ििा अन्य िनावरको टोकाइ 

रेर्वि खोपद्वारा बचाउन िर्कने िनुोर्टक रोग हो । िािो रगि भएका िनावरहरु िस्िै कुकुर,स्याि, फ्याउरो आदीको 

टोकाईबाट रेर्वि रोगको िंक्रमण हुने प्रबि िम्भावना हुन्ि ििमा धेरै ििो कुकुरको टोकाईबाट हुने गरेको पाइएको 

ि । यिको खोप र्िल्िा अस्पिाि िल्िेमा उपिधध ि । 

 

रेलबि सम्बन्धी समस्याको विुमान अवस्िाको लवशे्लषणः 

िार्िका १८  रेर्बि िथा अन्य िनावरको टोकाइ िेवाको अवस्था 

Organisation unit  Musikot Municipality 

Data / Period 2079/2080 2080/2081 2081/2082 

Dog Bite 
192 502 393 

स्रोि.DHIS2 

मनख्य चननौिी ििा समाधानका उपायहरु 

मनख्य चननौिीहरु समाधानका उपायहरु लिम्मेवारी 

   

   

२.७.लसकिसेि एलनलमया  

्ो रोगको समस््य ्ो नगरपयतलकयमय नभएको  

यो िम्बर्न्ध कुनै र्क्रयाकिाप नभएको  

 

२.८ सडक दनघुटना 

मतृ्यकुो कारणमध्ये िडक दघुयटना पर्न एक प्रमखु कारण रहकेो ि । िडक दघुयटनाका कारण बषनेी धेरैको ज्यान िाने, 

अपांग अशक्त भई बाच्न बाध्य हुन ुपने अवस्थाको ििृना हुदँा प्रत्यि रुपमा व्यर्क्तगि िथा पाररवारीक स्वास््यमा 

अिर परेको अवस्था ि । बड्दो िवारी िाधनको चाप, िाघरुो र अव्यवर्स्थि िडक, कमिोर र्नयमन नै िडक 

दघुयटनाका प्रमखु कारणहरु रहकेो दरे्खन्ि । यस्िा िमस्याहरुिाई न्यरू्नकरण गनय हरेक िहब र र्नकायबाट पहि गररन ु

पने आािको आवश्यक्ता हो ।  
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सडक दनघुटनाको विुमान अवस्िाको लवशे्लषणः 

िार्िका १९ िडक दघुयटनाको अवस्था 

Organisation unit  Musikot Municipality 

Data / Period 2079/2080 2080/2081 2081/2082 

Orthopaedic Problems-RTA 

 
0 0 0 

स्रोि.DHIS2 

मनख्य चननौिी ििा समाधानका उपायहरु 

मनख्य चननौिीहरु समाधानका उपायहरु लिम्मेवारी 

रेकडय िथा ररपोटय  एकरुपिा नभएको  स्वास््य िंस्थामा  िथा पार्िकामा रेकडय 

िथा ररपोटयको धयबस्था  

प्रदशे िथा स्वास््य मन्िािय /र्िल्िा प्रहरी 

र र्िल्िा प्रशािन  

 

 

२.९ लबद्यािय स्वास््य ििा पोषण कायुक्रम  

रार्ष्िय र्भटार्मन ए काययक्रम अन्िरगि बषयको २ पटक बशैाख र कार्ियकमा ६ मर्हना दरे्ख ५९ मर्हना िम्मका 

बािबार्िकाहरुिाई र्भटार्मन ए र १ बषय दरे्ख ५९ मर्हना िम्मका बािबार्िकाहरुिाई िकुाको औषर्ध खवुाइन्ि । 

यिबाट िुट भएका बािबार्िका,र्कशोर र्कशोरीहरुिाई िर्िि गरर बषयमा २ पटक िषे्ठ र मगंर्िर मर्हनामा ५ बषय 

मार्थका िबै र्वद्याियका र्बद्याथीहरुिाई िकुाको औषर्ध खवुाईन्ि |यस्िै र्कशोरीहरुको भर्वष्यमा रक्त अल्पिा 

नहोि भर्न हरेक १० बषय दरे्ख १९ बषयिम्म उमरे र्भि बषयमा २ पटक १३ हप्ता खाने १३ हप्ता नखाने गरर स्कुिमा 

अध्ययन गने र्कशोरीिाई आइरन फोर्िक एिीड चक्की र्विरण गररन्ि । यो काययक्रम अन्िरगि स्कुि बार्हर रहकेा 

र्कशोरीहरुिाई नर्िक पने स्वास््य िंस्था,मर्हिा स्वास््य स्वयम ्िेर्वकाको िम्पकय बाट पर्न खान िक्ने िन । 

 

Data Name  2079/2080 2080/2081 2081/2082 

Nutrition-Students Received Deworming Tablets-Girls 9436 10028 7226 

Nutrition-Students Received Deworming Tablets-Boys 9364 10372 7453 

8.11 - % of adolescent girls aged 10-19 years who received 
IFA supplement for 13 weeks 

0 72.3 80.22 

8.12 - % of adolescent girls aged 10-19 years who received 
IFA supplement for 26 weeks 

0 68.49 11.5 

स्रोि.DHIS2 
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२.१० कोलभड-१९ 

नोविे कोरोना भाइरि प्रिार्ि, भाइरिहरुको एउटा िूिो पररवार मध्यको एक िदस्य हो । यिको िंक्रमणबाट हुने रोग 

िाई कोर्भड-१९ भर्नन्ि, ििमा िामान्त्य ज्वरो, खोकी, श्वािप्रश्वािमा कर्िनाई दरे्ख अत्यन्त्त गर्म्भर शारीररक 

िमस्या उत्पन्न भइ रोगीको मत्यिुमिे हुन िक्दि । यो रोग र्मर्ि २०७६ पौष १५ (३१ र्डिेम्बर २०१९) मा पर्हिो 

पटक र्चनको हुबेई प्रान्िको वहुान शहरमा दरे्खएको र्थयो िििाई २०७६ पौष २४ (२०२० िनवरी ०९) गिे र्बश्व 

स्वास््य िंगिनिे वहुानका र्बरामीहरुमा नयाँ कोरोना भाइरि भरे्टएको भन्द ै त्यििाई Novel Coronavirus 

2019-nCoV भर्न घोषणा गरेको र्थयो भने २०७६ माघ १६ गिे (३० िनवरी २०२०) मा र्बश्व स्वास््य िंगिनिे 

Public Health Emergency of International Concern र २०७६ फाल्गन ु२८ (११ माचय २०२०) गिे कोरोना 

भाइरिको प्रकोपिाई पेन्डेर्मक (र्बश्वधयापी महामारी) भर्न घोषणा गरेको र्थयो । नेपािमा २०७६ माघ ९ गिे (२३ 

िनवरी २०२०) पर्हिो कोर्भड-१९ को रोगी पत्ता िागकेो र्थयो िो र्चनको हुबेइय प्रान्िबाट आएका र्थए । 

 

कोलभड-१९ रोग सम्बन्धी गररएका मनख्य मनख्य कृयाकिापहरू 

१.मरु्िकोट नगरपार्िका र्भिका र्वर्भन्न स्थानमा आबश्यक्ताका आधारमा नगर प्रमखुको नेितृ्वमा स्थिगि 

अध्ययन गरर हले्थ डेस्क,भारि, िेस्रो मिुुक,र िंक्रमण फैर्िएको र्िल्िाबाट आउने व्यर्क्तका िार्ग क्वारेन्टाइन 

िनौट र िंचािन । 

२.स्वास््य िंग िम्बर्न्धि िबै िंघ िंस्थाहरु िंग िमन्वय गरर कोर्भड १९ रोग रोकथाम िथा र्नयन्िणका िार्ग 

आर्थयक र प्रार्बर्धक िहयोग मागका िाथै िर्मिा । 

३. मरु्िकोट नगरपार्िका र्भि आवश्यक पने स्वास््य िामिी माग र आपरू्िय । 

४.मरु्िकोट नगरपार्िका र्भिका िबै स्वास््य िंस्थाहरु िाबयिर्नक र्बदाको र्दनमा िमेि िंचािन । 

५. िबै स्वास््य िंस्था ,हले्थ डेस्क,क्वारेन्टाइनबाट दरै्नक रेकडय र िम्बर्न्धि र्नकायमा ररपोटयको व्यबस्था । 

६.क्वारेन्टाइनमा रहकेा व्यर्क्तको स्वास््य चेक िांचका िार्ग स्वास््यकमी पररचािन । 

७. क्वारेन्टाइनमा १४ र्दन पगुकेाहरुको पर्हिा चरणमा RDT िांच िथा पोिरे्टभ आएमा RT PCR को िार्ग 

स्वास्ब िंकिन गरर पररिण हुने केन्रमा पिाउने । 

८.मरु्िकोट नगरपार्िका र्भि कोर्भड १९ रोग रोकथाम,उपचार र र्नयन्िणका िार्ग नगर स्िरीय २ वटा CICT 

२०७७/०२/०५ मा गिन र पररचािन । 

मरु्िकोट नगरपार्िकामा कोर्भड 19 महामारी रोकथाम िथा र्नयन्िणका  िार्ग कोरोना रोग शकंास्पद,िम्भार्वि र 

परु्ष्ट भएका िंक्रर्मिहरुको केि अनिुन्धान,िथा र्निको िम्पकय मा आएका व्यर्क्तहरुको खोिपड्िाि गनय Case 

Investigation And ContactTracing, CICT र्टम िपर्िि बमोर्िमका स्वास््यकमीहरु रहनेगरर गिन गररएको  

ि । 
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िपलसि 

कोलभड-१९ रोगलबरुद्ध खोप अलभयानको विुमान अवस्िाको लवशे्लषणः 

िार्िका २० कोर्भड-१९ रोग र्बरुद्धको खोप अर्भयानको प्रगर्ि अवस्था 

र्ि.

नं. 
उमेर िमहु  

पर्हिो मािा % पणूय मािा % पर्हिो बषु्टर % दोस्रो बषु्टर % 

कैर्फयि  

र्िल्िा  मरु्िकोट  र्िल्िा  मरु्िकोट  र्िल्िा  मरु्िकोट  र्िल्िा  मरु्िकोट  

१ 
िम्मा 

िनिंख्या  
72.8 87.6 78.9 85.4 54.1 63.1 9.6 17.7   

२ ५-११ बषय  103.8 125 93.4 121 0 0 0 0   

३ 
१२ बषय दरे्ख 

मार्थ  
73.8 86.1 83.1 84 68.1 75 12.1 22.11   

 

कोलभड १९ रोग लबरुद्धको खोप प्राप्त गरर खोपको प्रमाणीकरण (FY 2080/081) 

FY Female Male Total Student Farmer 
Age 16-

40 

2077/78 486 516 1002 210 307 657 

2078/79 115 366 481 93 39 438 

2079/80 16 160 176 10 8 162 

2080/81 7 118 125 22 14 111 

  624 1160 1784 335 368 1368 

       

 

Female Male Total Student Farmer 
Age 16-

40 

 

524 1160 1784 335 368 1368 
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       २.११ नसने रोग ििा मानलसक स्वास््य 

नसने रोगः निने रोगहरु ििमा मखु्यिः हृदयरोग, क्यान्िर, मधमुहे र र्दघयकार्िन स्वािप्रस्वाि िम्बर्न्ध रोगहरु 

मतृ्यकुो कारकित्व दरे्खन्ि । िन ्२०१६मा एक अप्रत्यि अनमुान अनुिार वार्षयक १२७ हिार व्यर्क्तहरुको मतृ्य ु

यस्िा निने खािका रोगबाट भएको र्थयो िििे कुि मतृ्युको ६६ प्रर्िशि र्हस्िा ओगटेको र्थयो । केही वषय दरे्ख 

नेपािमा निने रोगको बोझ बढी रहकेो पररर्स्थर्िमा यिको र्नयन्िण िथा रोकथामका कदमहरु चाल्न आवश्यक 

दरे्खन्ि । 

नसने रोग सम्बन्धी मनख्य कृयाकिापहरू 

नगरपार्िकामा १ र्दने िनप्रर्िर्नर्ध,र्शिक,कमयचारी,स्वास््यकमी,िरोकारवािा िंग निने रोग िम्बर्न्ध 

अर्भमखुीकरण गरर उच्च रक्तचाप, मधमुहे, क्यान्िर, मटुु िथा रक्तनर्िका रोगहरुको रोगथाम, र्नयन्िण र उपचार 

िम्बर्न्ध अन्िरर्क्रया िंचािन गररएको । 

 

नसने रोगहरुको विुमान अवस्िाको लवशे्लषणः 

िार्िका २१ निने रोगको अवस्था 

Data Name  2079/2080 2080/2081 2081/2082 

NCD-Injury-Burn-Age group 11 19 13 

NCD-Mental Health-Alcochol Use Disorder-Age group 6 15 4 

NCD-Mental Health-Epilepsy-Gender 11 23 11 

NCD-Treatment-CKD-Age group   1   

NCD-Treatment-Cancer-Gender 1     

NCD-Injury-Voilence-Age group   1   

NCD-Mental Health-Depression-type 3 191 139 

NCD-Mental Health-Dementia-type   4   

NCD-Injury-Occupational Injury-Age group 5     

NCD-Injury-RTI-Referred out     1 

NCD-Mental Health-Conversion-type   7 3 

NCD-Mental Health-Alcochol Use Disorder-type 7 19 5 

NCD-Injury-Occupational Injury-type 5 1   

NCD-Treatment-COPD-Gender 27 20 13 

NCD-Cause Specefic Death-Other NCDs-Age group   1   

NCD-Injury-Fall-Age group 27 3   

NCD-Treatment-COPD-Age group 29 22 13 

NCD-Mental Health-Bipolar Disorder-Gender 3 5   

NCD-Treatment-Stroke-Referred out 1     

NCD-Mental Health-Conversion-Gender   4 3 

NCD-Treatment-Thyroid Diseases-Gender   19 13 

NCD-Mental Health-Anxiety-Age group 21 161 102 
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NCD-Treatment-Hypertension-Referred out   96 4 

NCD-Treatment-Thyroid Diseases-Age group   28 13 

NCD-Treatment-Heart Attacks-type     1 

NCD-Treatment-COPD-type 32 36 15 

NCD-Mental Health-Epilepsy-Age group 9 19 11 

NCD-Treatment-Stroke-type 1     

NCD-Treatment-Diabetes-Age group 3 236 24 

NCD-Mental Health-Anxiety-Gender 21 166 98 

NCD-Mental Health-Other Mental Disorder-type 1 19   

NCD-Treatment-Asthma-Referred out   51   

NCD-Control and Follow-Hypertension Followup 26 79 87 

NCD-Treatment-Alcohol Liver Diseases-type   3 1 

NCD-Mental Health-Anxiety-type 21 405 393 

NCD-Treatment-Heart Attacks-Gender     1 

NCD-Treatment-Diabetes-Referred out   75   

NCD-Mental Health-Psychosis-Age group 11 40 23 

NCD-Mental Health-Other Mental Disorder-Gender 1 19   

NCD-Treatment-Stroke-Gender 1     

NCD-Treatment-Obesity-type   1 1 

NCD-Mental Health-Conversion-Age group   4 3 

NCD-Injury-Voilence-Gender   1   

NCD-Cause Specefic Death-Other NCDs-Gender   1   

NCD-Mental Health-Cases improved 21 192 113 

NCD-Treatment-Alcohol Liver Diseases-Age group   3 1 

NCD-Treatment-CVD-type     2 

NCD-Treatment-CVD-Age group     2 

NCD-Mental Health-Suicide Attempt-Gender     1 

NCD-Injury-Voilence-type   1   

NCD-Mental Health-Suicide Attempt-Age group     1 

NCD-Injury-Bites-Gender 9 9 7 

NCD-Mental Health-Depression-Age group 3 71 13 

NCD-Mental Health-Other Mental Disorder-Age group 1 17   

NCD-Treatment-Obesity-Gender   1 1 

NCD-Control and Follow-Diabets Followup 1 14 4 

NCD-Injury-Bites-Age group 9 11 7 

NCD-Injury-Fall-Gender 26 3   

NCD-Injury-Burn-Gender 12 19 13 

NCD-Treatment-Asthma-Gender 10 84 33 

NCD-Injury-RTI-type   3 8 

NCD-Injury-Occupational Injury-Gender 5     

NCD-Mental Health-Psychosis-type 14 144 141 

NCD-Mental Health-Bipolar Disorder-type 3 6 1 

NCD-Injury-Fall-type 26 3   

NCD-Mental Health-Psychosis-Gender 14 32 23 

NCD-Injury-RTI-Age group   3 8 

NCD-Treatment-Hypertension-Age group 42 357 121 

NCD-Treatment-Cancer-type 1     

NCD-Control and Follow-Diabets Cases 1 13   
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NCD-Treatment-Obesity-Age group   1 1 

NCD-Mental Health-Suicide Attempt-type     1 

NCD-Treatment-Hypertension-type 52 446 254 

NCD-Treatment-Heart Attacks-Age group     1 

NCD-Treatment-Diabetes-Gender 2 236 24 

NCD-Treatment-CKD-type   1   

NCD-Injury-RTI-Gender   3 8 

NCD-Treatment-Stroke-Age group 1     

NCD-Treatment-Diabetes-type 3 250 62 

NCD-Mental Health-Bipolar Disorder-Age group 2 2   

NCD-Mental Health-Depression-Gender 3 86 16 

NCD-Injury-Burn-type 13 19 13 

NCD-Mental Health-Epilepsy-type 11 112 145 

NCD-Mental Health-Alcochol Use Disorder-Gender 7 13 4 

NCD-Treatment-Alcohol Liver Diseases-Gender   3 1 

NCD-Control and Follow-Hypertension Cases 27 58 84 

NCD-Mental Health-Case on regular Followup-type 25 289 378 

NCD-Treatment-Cancer-Age group 1     

NCD-Treatment-Hypertension-Gender 50 357 121 

NCD-Treatment-CVD-Gender     2 

NCD-Injury-Bites-type 9 11 7 

NCD-Treatment-Asthma-Age group 11 84 33 

NCD-Mental Health-Depression-Referred out   1   

NCD-Treatment-Asthma-type 11 112 38 

NCD-Treatment-Thyroid Diseases-type   29 15 

NCD-Treatment-CKD-Gender   1   

स्रोि.DHIS2 

मनख्य चननौिी ििा समाधानका उपायहरु 

मनख्य चननौिीहरु समाधानका उपायहरु लिम्मेवारी 

मानलसक स्वास््यः मानर्िक रोगको व्यापकिा िथा यिको बोझ र्वश्वव्यापी रुपमा अर्वश्विनीय रुपमा उच्च रहद ै

आएको ि । मध्यम िथा कम आय भएका राष्िहरुमा ७६ दरे्ख ८५ प्रर्िशि गर्म्भर प्रकृर्िका मानर्िक रोगीहरुिे 

उपचार नपाएको दरे्खन्ि । बहुिेर्िय कायय योिनािे निने रोगको रोकथाम िथा र्नयन्िण (२०१४–२०२०) का िार्ग 

गररएको एक प्रिेपणमा निने रोगहरुमध्ये िगभग १८ प्रर्िशि भाग मानर्िक रोगिे ओगटेको दरे्खन्ि  । मरु्िकोट 

नगरपार्िका ११,०७,र,१४ नं. वडामा रहकेो स्वास््य िंस्थारुबाटमरु्िकोट नगरपार्िका र र्ि.एम.िी.को िाझदेारीमा 

यि िम्बर्न्ध िमस्याको पररिण,उपचार िथा परामशय िेवा िंचािन भइरहकेो ि । 

मानलसक स्वास््य सम्बन्धी गररएका मनख्य कृयाकिापहरू 

मरु्िकोट नगरपार्िकािे उपचाररि र्बरामीिाई स्वास््य चौकीको माग बमोर्िम औषर्धको आपरू्िय गरेको । 
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मानलसक स्वास््य सम्बन्धी समस्या विुमान अवस्िाको लवशे्लषणः  

मनख्य चननौिी ििा समाधानका उपायहरु 

मनख्य चननौिीहरु समाधानका उपायहरु लिम्मेवारी 

िार्िम  केन्र थप  स्वास््य शाखाको अनरुोधमा प्रदशे 

िरकार  

औषर्ध  औषर्धको आपरू्िय  स्वास््य शाखा  

 

२.१२ महामारी ििा रोग प्रकोपः 

िबै खािे प्रकोप िथा िोर्खम भईरहने दशेहरुमा नेपाि पर्न पदयि । वािावरण पररवियनको िोर्खममा नेपाि र्वश्वमा 

चौथो स्थानमा पदयि भने भकुम्पको िोर्खममा ११ औ ंस्थानमा पदयि । प्राकृर्ि र्वपिदा िस्िै भकुम्प, पर्हरो, बार्ढ, 

भिुय आर्द िथा महामारी रोगहरु िस्िै बडय फ्िु, स्वाईन फ्ि,ु डेंग,ु स्क्रब टाईफि, पखािा, हिैा आर्दबाट नेपाि 

िामो िमयदरे्ख नै र्पर्डि भएको िामो ईर्िहाि ि । नेपािमा र्वपद िोर्खम न्यरू्नकरण िथा व्यवस्थापन ऐन २०१७ 

िाई आधार मार्न र्वपद िोर्खम न्यरू्नकरण िथा व्यवस्थापन र्निी २०१८ पाररि भएको ि । र्वपद िोर्खम 

न्यरू्नकरण िथा व्यवस्थापनका िार्ग र्दघयकार्िन िरु्नर्िििा गनय यो र्निी पाररि भएको हो । 

कायुक्रम अन्िरगि सन्चािन गररएका मनख्य लक्रयाकिापहरु : 

मरु्िकोट नगरपार्िकािे र्वपद िोर्खम न्यनूीकरणका िार्ग िमय िमयमा िर्मर्िको बैिक बर्ि िम्भार्वि 

िोर्खमको पबुायनमुान,पबुययोिना,िनशर्क्त र्वशे्लषण,ियारर,िामािीको िोहो,ित्काि उद्दार िगायिको काम र नगर 

र्भि र्वपदमा परेकाको िगि िंकिन गरर िबै प्रर्क्रया पगुकेाहरुिाई राहि र्विरण गरेको । 

मनख्य चननौिी ििा समाधानका उपायहरु 

मनख्य चननौिीहरु समाधानका उपायहरु लिम्मेवारी 

बिेटको कर्म  स्थानीय स्रोिको खोर्ि  स्थानीय िरकार  

   

२.१३ रोग लनगरानी ििा अननन्धान 

र्वर्भन्न िंक्रामक रोगहरुको प्रकोप, महामारी र महामारीका कारण हुने अिरको पुवायनमुान, अविोकन र न्यरू्नकरण 

गनुय र्नयमर्ि रुपमा िानकारीहरु एकर्िि गरर ि्यांक र्वशे्लषण गरर िरुुन्ि प्रर्िकायय गने पद्धर्ि नै रोग र्नगरानी हो । 

रोग र्नगरानी िथा अननु्धान महामारी िथा अनिुन्धान महाशाखाको एउटा महत्वपणूय र्िम्मवेारी हो िििे र्वर्भन्न 

प्रकारका िरुवा रोगहरुको र्नयर्मि रुपमा र्नगरानी गने गदयि । र्नगरानीमा रहकेा रोगहरु यिप्रकार रहकेा िन ्: 

१. औिो रोग 

२. कािािार रोग 

३. डेंग ु

४. हिैा 
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५. िारी (SARI-Severe Acute Respiratory Infection) 

६. ए.िी.ई (Acute Gastroenteroritis) 

 

उल्िेर्खि रोगहरु िगायि अन्य महामारी िन्य रोगहरुको र्नगरानी गनयका िागी नेपािमा िन ्१९९७ दरे्ख र्वर्भन्न 

स्वास््य िंस्थाहरुिाई EWARS sentinel sites हरु िोर्क र्नयर्मि रुपमा प्रर्िवदेन गने गररआइएको ि । िििाई 

र्िरो प्रर्िवदेन (Zero Reporting) पर्न भर्नन्ि।  

यि नगरपार्िकामा रहकेा र्िरो प्रर्िवदेन (Zero Reporting)गने स्वास््य िंस्थाहरु यि प्रकार रहकेा िनः् 

१. रुकुम र्िल्िा अस्पिाि  

यि नगरपार्िकामा र्नगरानी िथा अनिुन्धान िम्बर्न्ध गररएका मखु्य मखु्य कृयाकिापहरू 

२. बषयमा २ पटक नगर स्िरीय RRT बैिक,िथा पबुय ियारर  

३. वडा स्िरीय िर्मर्ि गिन  

४. पवूय ियारी र र्नगरानी िाथै प्रर्िबेदन  

 

 

२.१४ उपचरात्मक सेवा 

उपचरात्मक सेवाको िानकारी  

आधारभिू मानव अर्धकारको रूपमा िव ै नागररकहरुिाई स्वास््यको अर्धकार िरु्नर्िि गनय गणुस्िरीय स्वास््य 

िेवामा िवकैो पह“ुच बरृ्द्ध गरी स्वास््य िेवा उपिव्ध गराउन  यि नगरपािीकामा प्राथर्मक िहमा आधारभिू 

स्वास््य िेवा केन्र, स्वास््य चौकी, र अस्पिािहरु िंचािन रहकेा िन ्। त्यिका िाथै िामदुार्यक स्वास््य ईकाई  

िथा शहरी स्वास््य केन्र  िथा गाउघर र्ल्कर्नक को माध्यम बाट िमदुाय स्िरमा िमेि र्बरामीहरुको रोग र्नदान, 

उपचार िथा प्रेषण कायय भ ैरहकेो ि । आम नागररकहरुिाई गणुस्िरीय स्वास््य िेवाको उपिधधिा एव ंपँहुच बढाउन 

यो पािीका कर्टबद्ध ि । नगरपािीकािे िबै उपचारात्मक स्वास््य र्वधािाई अर्ि महत्वकािाथ अगाडी 

बढाईरहकेो ि । ििको मखु्य उद्दशे्य मार्निहरुको र्बरामी हुने दर कम गने, रोगबाट हुने मतृ्य ु  दर कम गनय, प्रेषण 

प्रणािीिाई प्रयोग एव ंिरु्द्धर्ढकरण गद ैिैिान ुका िाथै र्वर्भन्न रोगहरुको र्नयन्िण र रोकथाम गने हो । 

उपचरात्मक िेवा िधुारका िार्ग गररएका मखु्य काययक्रम र उपिधधीहरूः 

क) िम्पणूय स्वास््य िंस्थाहरुबाट बर्हरंग िेवा, अस्पिािहरुमा अन्िरंग िेवा, अत्यावश्यक स्वास््य िेवा िगायि 

अन्य उपचारात्मक स्वास््य िेवा प्रदान गरीएको  

ख) टाढाका वाडयहरुमा स्वास््य र्शर्वर माफय ि स्वास््य िेवा प्रवाह  

ग) भौर्िक िरु्वधा र्वस्िार, पनुय र्नमायण िथा ममयि 
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घ) स्वास््य िंस्थाहरुको िनिर्क्त व्यवस्थापन 

ङ) उपचारात्मक स्वास््य िेवा प्रवाह र्वस्िार िथा िदुृढीकरण 

ि) स्वास््य िंस्थामा आवश्यक औिार, उपकरण र औषधी व्यवस्थापन 

ि) स्वास््य िंस्था िंचािन िथा व्यवस्थापन िर्मर्ि गिन िथा पररचािन   

झ) अस्पिाि िथा स्वास््य िंस्थाको फोहोर मिैा व्यवस्थापन, र्वध्यिु, खानेपानी िथा ढि र्नकािको व्यवस्थापन 

ञ) अस्पिाि फामिेी र्वस्िार, व्यवस्थापन िथा िंचािन 

 

१. बलहरंग ििा आकलस्मक  सेवा 

यि नगरपािीका अन्िरगिका स्वास््य िंस्थाहरुबाट दरै्नक रुपमा र्नरन्िर बर्हरंग स्वास््य िेवा िंचािनमा रहकेो ि 

यि आ.व.मा िम्मा  ४७२१४ िना र्बरामी(नयाँ)िाई  यो िेवा प्रदान गररएको ि । िनु  कूि िन िंख्याको १३२ 

प्रर्िशि हो । ििमध्ये मर्हिा  ६० % र परुुष ४०% रहकेा िन ्। 

 

बलहरंग सेवा सम्बन्धी सनचांकको अवस्िा 

िार्िका २२  बर्हरंग िेवा िम्बन्धी िचुांकको अवस्था 

 

Data Name  2079/2080 2080/2081 2081/2082 

Total New OPD Visits 2 (New) 15240 19168 17747 

Total New OPD Visits 1 (New) 44013 58156 53154 

Total New OPD Visits 39422 50614 47214 

Total New OPD Visits Male 15996 20082 18982 

Total New OPD Visits test 1st Part 34013 50014 56456 

Total New OPD Visits Female 23426 30532 28232 
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Top Ten Disease/Problems FY 2081/082 

S.N. Disease Nom 

1 
Outpatient Morbidity-Other Infected Diseases-Upper Respiratory Tract Infection (URTI) 
Cases 

5,255 

2 OPD-Morbidity-Other Diseases & Injuries-Gastritis (APD) 3,875 

3 
Outpatient Morbidity-Communicable-Water/Food Borne-Presumed Non-Infectious 
Diarrhoea Cases 

2,110 

4 OPD-Morbidity-Other Diseases & Injuries-Cut injuries 1,898 

5 Outpatient Morbidity-Eye Problems-Refractive Error Cases 1,622 

6 Outpatient Morbidity-Other Infected Diseases-Urinary Tract Infection (UTI) Cases 1,607 

7 Outpatient Morbidity-ENT Infection-Acute Tonsilitis Cases 1,569 

8 OPD-Morbidity-Cardiovascular & Respiratory Related Problems-Hypertension 1,492 

9 OPD-Morbidity-Cardiovascular & Respiratory Related Problems-COPD 1,347 

10 OPD-Morbidity-Orthopaedic Problems-Backache(Muskuloskeletal Pain) 1,268 

स्रोि.DHIS2 

 

अन्िरंग सेवा (लिल्िाअस्पिािरुकन मपलिम) 

अन्िरगं सेवा सम्बन्धी सनचांकको अवस्िा 

िार्िका २३ अन्िरग ंिेवा िम्बन्धी िचुांकको अवस्था 

Data Name  
2079/208

0 
2080/208

1 
2081/208

2 

12.14  - Bed turnover interval  53.48 37.1 55.62 

12.9 - % of population utilising emergency services at hospitals 
(Number at facility level and % at national level) 

12.5 12.85 15.88 

12.5 - % population utilizing inpatient services at hospitals  8.34 9.55 11.43 

12.13 - Hospital bed turnover rate  6.51 9.27 6.27 

12.20 - Hospital death rate   0 0  0.22 

12.24 - Average number of laboratory tests per day at hospitals 14.59 22.81 45.65 

12.23 - Average number of radiographic images per day  34.64 37.39 51.11 

12.4 Percentage of patients who were referred in 35.69 23.51 20.13 

12.6 - Inpatient sex ratio 0.51 0.57 0.6 

12.11 - Bed occupancy rate  55.51 70.79 57.3 

12.8 - Average length of stay in hospital 2.56 2.29 2.74 

12.7 - % of inpatients who were referred out 8.12 5.03 6.3 
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२.१४आयनवेद ििा बैकलल्पक लचलकत्सा 

आयवुदे िंिारकै िबभन्दा परुानो र्चर्कत्िा पद्धर्ि हो । यिको प्रादभुायव वदे बाट भएको मार्नन्ि । आयवुदे र्चर्कत्िा 

पद्धर्िको र्वशेषिा आफ्नै प्रकारको ि । रोग िागकेो व्यर्क्तको उपचार र स्वस्थ व्यर्क्तको स्वास््य रिा गने 

बहुआयार्मक र्िद्दान्िको उद्घोष गद ैपवूीय िभ्यिाको प्रादभुायव िंग ैर्बकर्िि भएको आयुवेद र्चर्कत्िा पद्दर्ि अर्हिे 

र्वश्वभर प्रर्िद्ध पद्धर्िको रुपमा स्थार्पि हुदिै । परापवूय कािदरे्ख स्वास््य रिा र रोगको उपचार गद ैआएको आयवुदे 

िथा वकैर्ल्पक र्चर्कत्िाको र्वर्शष्टिा आर्हिेको बढ्दो निने रोग िथा मानर्िक िनावका िमस्याहरुिाई 

व्यवस्थापन गनयमा प्रयोग गनुय अझ बढी आबश्यक रहकेो ि । रार्ष्िय आयवुदे स्वास््य नीर्ि २०५२ अनिुार आयवुदे 

नेपािको मौर्िक रार्ष्िय र्चर्कत्िा पद्धिी हो । र्हमािय र ििस्रोि िस्िै िम्पदाको रुपमा आयवुदे र्चर्कत्िाको 

परम्परा, पाण्डुर्िर्प,अर्भिेख र प्रशस्ि पाईने खर्नि, िान्िवर िर्डबटुीको प्रयोगिे नेपािमा महत्वपणूय स्थान 

र्िएको ि । 

 

 

मनलसकोट आयनबेद औषधािय  

नेपाि िरकार स्वास््य िथा िनिंख्या मन्िाियको नीर्ि िथा काययक्रम अनिुार आयुबेद स्वास््य िेवािाई थप 

प्रभावकारी एबं िनिाको घर दिैोमा पयुायउने उदशे्यिे ित्कार्िन िमयमा श्री र्िल्िा आयुबेद स्वास््य केन्र 

चौरिहारी रुकुमको मािहिमा रहने गरर र्मर्ि २०७२ िाि अिार २९ गिे र्िल्िाको एक माि आयबेुद 

औषधाियको रुपमा यि औषधािय स्थापना भएको हो । 

नेपािको िंर्बधान २०७२ अनिुार िंर्घयिा कायायन्वयन िंग ै िाग ु भएको स्थानीय िह पर्ि यि आयबेुद 

औषधाियिे मरु्िकोट नगरपार्िका अन्िगयि रर्ह आयबेुद स्वास््य िेवािाई र्नरन्िरिा र्दद ै आएको ि । यि 

आयबेुद औषधाियबाट वियमान िमयमा स्वास््य िचेिनामिुक ,उपचारात्मक  िथा स्वास््य प्रबद्धयनात्मक र्वर्भन्न 

काययक्रमहरु िंचािनमा आइरहकेा िन । 

१.चेिनामनिक कायुक्रम   

 र्बधािय आयबेुद िथा योग र्शिा काययक्रम ,र िटीबटुी िम्बर्न्ध िनचेिना मिुक  काययक्रम,स्थानीय िनिा िथा 

परम्परागि स्वास््यकमीहरुिाई िटीबटुी िम्बर्न्ध िनचेिनामिु  काययक्रमहरु औषधाियबाट िंचार्िि काययक्रमहरु 

िन । 

२.सेवा मनिक कायुक्रमहरु   

यि काययक्रम अन्िगयि औषधाियमा र्नयर्मि रुपमा र्नशलु्क र्बरामीको पररिण िथा र्नशलु्क आयबेुद औषर्धको 

र्विरण  गररन्ि नागररकहरुिाई र्नशलु्क स्वास््य त्यि मध्ये पर्न र्वशषे काययक्रमहरुमा चेक िाँच र स्वास््य  िंरिण 
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प्रबधयनका िार्ग र्नशलु्क  आयबेुदीय औषर्ध र्विरण गररन्ि । यिका िार्ग ६५ बषय भन्दा मार्थका िषे्ठ नागररकहरु 

यि काययक्रमका िर्िि वगय पदयिन । यिै गरर स्िनपायी आमाका िार्ग स्िन प्रबदयक औषर्ध पर्न यि कायायियबाट 

उपिधध गराइन्ि । ििका िार्ग बच्चा िन्मकेो ६ मर्हना र्भिका दधु नआउने आमाकािागी दधु बढाउने औषर्ध 

र्विरण गनुयका िाथै प्रििुी थकान हरनकािार्ग दश मिू िेि मार्ििका िार्ग र्नशलु्क र्विरण गररन्ि । यिकािार्ग 

बच्चाको िन्म दिाय वा अस्पिाििे र्दएको िन्म काडयको प्रर्िर्िर्प अर्नवायय गररएको ि । 

यस्िै यि आयबेुद औषधाियबाट मरु्िकोट नगरपार्िकाको र्वर्भन्न स्थानमा र्नशलु्क रुपमा योग र्शर्वरको िंचािन 

पर्न गररन्ि यिको िनौट मरु्िकोट औषधाियिे आबश्यकिा हरेर गदयि । 

 

औषधाियको लनयलमि काम  

यि औषधाियको मखु्य िथा र्नयर्मि काम काि भनेको र्बरामीहरुको स्वास््यको चेकिांच गरर उपयकु्त िर 

िल्िाह एबम र्नशलु्क रुपमा आयवुरे्दक औषर्धबाट उपचार नै हो । यि औषधाियमा मखु्य िया र्नम्न रोगको 

उपचार गररन्ि ।  

१ .अम्िर्पत्त  

२ .पेट िम्बर्न्ध र्वर्भन्न रोगहरु  

३ .परुानो श्वाि प्रश्वाि रोगहरु दम खोकी  

४ .बािास्यार्ध  

५ .रक्त अल्पिा  

६ .किेिो िथा कामिा िम्बर्न्ध र्बकारहरु   

७ .िािा िथा र्पिाब िम्बर्न्ध र्बकारहरु  

८ .मिद्वार िम्बर्न्ध र्बकारहरु  

९ .आर्द  

 

पन्चकमु एक नमनना कायुक्रम  

आ.व. २०७६/७७  साि देलख लनयलमि रुपमा संचालिि पंचकमु २०७६ मा पनबुकमु,स्नेहन, स्वेदन रक 

प्रभावकारी कायुक्रम हो  यि काययक्रमको पवूयकमय अन्िगयि पने स्नेहन औषधीय िेिद्वारा मिाि गने र त्यिपर्ि 

स्वदेन गने काययक्रम ( औषधीय बाफद्वारा स्नान,एकांग वा िबािंग ) र एकदम ै प्रभावकारी दरे्खएको ि । पन्चकमयद्वारा 

उपचार गररने रोगहरु र्बशषे गरर बाथ रोग,मधमुहे ,प्रेमह,शरीर भारी, उच्च िौि आर्द रोगहरुका िार्ग प्रभावकारी 
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भएको मार्नन्ि आ.व. २०७६/७७ मा यो कमय िेवा द्वारा ४३ िना परुुष र २२० िना मर्हिा गरर २६३ िनािे िेवा 

र्िएको रेकडय बाट दरे्खन्ि । 

 

कायुरि कमुचारीहरु  

लस.नं.  पद   िह  नाम िर  िम्पकय  नम्बर 

१.  ब.कर्वराि र्नरीिक  अर्धकृि िािौ ँ रािने्र के.र्ि. ९८६६८७३९६२ 

२.  बैद्य र्न.  अर्धकृि िैटौ र्ििक खड्का ९८४१५८५७२२ 

३.  का.ि.  श्रेणी र्बर्हन मन कुमारी  के.र्ि. ९८४४९१७३४१ 

४.  का.ि.  श्रेणी र्बर्हन नर्बन महिारा ९८४२३५८१४९ 

 

Mushikot Ayurveda Aushadhalaya 

Data / Period 

2078/2079 

2079/2080 2080/2081 2081/2082 

Total Client Served Female 2352 2367 1608 717 

Total Client Served Male 2594 1987 1429 759 

OPD - Total New Female (Sum of all diseases) 0 2145 1465 590 

OPD - Total New Male (Sum of all diseases) 0 1854 1322 598 

OPD - Total Repeated Female (Sum of all diseases) 0 222 143 127 

OPD - Total Repeated Male (Sum of all diseases) 0 133 107 126 

salya_total_femal_clients 18 0 0 0 

salya_total_male_clients 20 0 0 0 

Yoga - Total Female Clients 183 126 0 145 

Yoga - Total Male Clients 223 119 0 170 

Jeshth Nagarik Served Total 925 2318 1141 435 

jeshth_nagrik_total_served_female 415 1228 619 216 

jeshth_nagrik_total_served_male 510 1090 522 219 

Stanpayi - Total Client Served 337 15 33 21 

Nagarik Arogya - Total Female 0 0 0 0 

Nagarik Arogya - Total Male 0 0 0 0 

स्रोत.मुससकोट आयुरे्बद औषधालयको (AHMIS) 
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खण्ड ३: अन्य कायुक्रम 

३.१ सामालिक सनरिा कायुक्रम 

३.१.१ सामालिक स्वास््य लवमा 

िबै नेपािी नागररकिाई िवयििुभ रुपमा गणुस्िरीय स्वास््य िेवाको पहुचँ र उपयोगमा िधुार ल्याई िामार्िक 

स्वास््य बीमाको माध्यमबाट िबैका िार्ग स्वास््य िेवा िरु्नर्िि गने उद्दशे्यका िाथ नेपाि िरकारिे 

आ.व.०७२/०७३ दरे्ख स्वास््य बीमा काययक्रम िंचािनमा ल्याएको ि । यििे स्वास््य िेवा उपयोगका क्रममा 

अर्नयोर्िि रुपमा भइरहकेो व्यर्क्तगि खचयिाई व्यवर्स्थि गद ै उपिव्ध स्रोिको प्रभावकारी व्यवस्थापन गनय मद्दि 

गदयि । यि काययक्रमिे स्वास््यमा िवयव्यापी पहुचँ (Universal Coverage) िफय  नेपाििाई िशक्त बनाउँद ैिन ्

२०३० िम्म र्दगो र्वकाि िक्ष्य प्राप्त गनय महत्वपणूय भरू्मका खले्ने आशा र्िइएको ि ।  

 

नगरपालिका अन्िुगिका सेवा प्रदायक स्वास््य संस्िाहरु 

िामार्िक स्वास््य बीमा काययक्रमिंग २०८१ अिार मिान्ििम्म आबद्ध िरु्चकृि िेवा प्रदायक स्वास््य िंस्थाको 

नामाविी ििको िार्िकामा प्रस्ििु गररएको ि । 

 

िार्िका २४ िामार्िक स्वास््य बीमामा आवद्व स्वास््य िंस्थाहरूको नाम 

क्र.िं. स्वास््य  िंस्थाको नाम कैर्फयि 

१. रुकुम पर्िम र्िल्िा अस्पिाि   

२.   

 

स्वास््य लवमा कायुक्रममा गररएका मनख्य कृयाकिापहरू 

 

स्वास््य र्वमाकाययक्रम अन्िरगि िन्चािन गररएका मखु्य र्क्रयाकिापहरू यि प्रकार रहकेा िन ्: 

मरु्िकोट नगरपार्िका अन्िरगि १४ वटै वडामा स्वास््य िरुिा र्बमामा आबद्ध हुन ् र्प्रर्मयम रकम नपाउने २१० 

िना र्बपन्न नागररकको र्िम्मा र्िई रकम र्िरेको र िी नागररकको बीमा नर्बकरणिाई र्नरन्िरिा र्दएको । 

 

३.१.२ लनशनल्क स्वास््य सेवा 

 

नेपािको िंर्वधानिे “प्रत्येक नागररकिाई आधारभिू स्वास््य िेवा र्नःशलु्क प्राप्त गने हक हुनेि र किैिाई पर्न 

आकर्स्मक स्वास््य िेवाबाट वर्ञ्चि गररने िैन” भनी स्वास््य िेवािाई नेपािी नागररकको मौर्िक हक अन्िगयि 

राखकेो ि । नेपाि िरकारिे िंर्वधानको भावनािाई दृर्ष्टगि गरी र्नःशलु्क रार्ष्िय स्वास््य िेवा काययक्रम िाग ू

गरेको हो । िो काययक्रम अन्िगयि २५ शयैािम्मका अस्पिािहरूमा आमनागररकिाई िूचीकृि अत्यावश्यक औषर्ध 
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र्नःशलु्क रूपमा प्रदान गने गरेको ि । िाथै िर्िि िमहूका र्बरामीहरूिाई अत्यावश्यक औषर्ध िथा िाथै 

अन्िरङ्ग, बर्हरङ्ग र आकर्स्मक िेवा र्नःशलु्क उपिधध गराउने गररएको ि । केन्रीय, िेिीय, उप–िेिीय िथा 

अञ्चिस्िरका अस्पिािहरूमा मन्िाियिे िशिय र र्नःशलु्क औषर्धका िार्ग अनदुान रकम उपिधध गराई िो 

रकमबाट िर्िि िमहूका र्बरामीहरूिाई र्नःशलु्क वा आरं्शक िुटमा स्वास््य िेवा उपिधध गराउनपुने प्रावधान 

अनिुार अस्पिािहरूिे िेवा उपिधध गराउँद ै आएका िन ् । िर्िि िमहूका र्बरामीहरूिाई उनीहरूको आर्थयक 

अवस्थाको मलू्याङ्कन एवम ् पररचय–पिका आधारमा अस्पिािमा उपिधध िेवाहरूमा िुट प्रदान गररन्ि । िर 

िैङ्र्गक र्हिंापीर्डि व्यर्क्तका हकमा भने िम्बर्न्धि अस्पिािमा उपिधध हुने िव ै स्वास््य िेवाहरू र्नःशलु्क 

रूपमा पाउने व्यवस्था गररन्ि ।  

 

३.१.३ लवपन्न नागररक औषलध उपचार कायुक्रम  

 

नगरपार्िकािे र्वपन्न नागररकहरुिाई औषर्ध उपचार वापि आर्थयक िहायिा पयुायउने अर्भप्रायिे र्वपन्न नागररक 

औषर्ध उपचार कोष र्नयदरे्शका २०७५ बमोर्िम र्वर्भन्न ८ प्रकारका कडा रोगको उपचार िहुर्ियि प्रदान गद ै

आईरहकेो ि । यो िेवाको िार्ग र्वपन्न नागररकिे र्नयदरे्शकाको अनिुचुी २ बमोर्िम स्थाई विोवाि रहकेो वडा 

कायायियमा र्नवदेन र्दई र्िफाररि र्िन ुपने व्यवस्था ि । 

 

आ.ब. २०८१/०८२ मा लवलभन्न रोगको िालग उपचार सहुलियि प्रदान गररएको लववरणः 

िार्िका २७1 आ.ब.२०८१/०८२ मा र्वर्भन्न रोगको िार्ग उपचार िहुर्ियि प्रदान गररएको र्ववरण 

आ.ब.२०८१/०८२  उपचार सहायिा लसफाररस  

िचूक/रोगको नाम िम्मा  

मगृौिा रोग 6 

मटुु रोग 11 

क्यान्िर 23 

मेरुदण्ड चोट 2 

मर्हिा 19 

परुुष 23 

०-९ बषय 3 

१५-१९  बषय 1 

२०-५९ बषय 24 

६०-६९ बषय 6 

७० बषय मार्थ 8 
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स्रोि.माईन्यटु रर्िष्टर  

 

मनख्य चननौिी ििा समाधानका उपायहरु 

मनख्य चननौिीहरु समाधानका उपायहरु लिम्मेवारी 

र्बरामीको र्नदान र्िल्िामा हुन निकेको  र्बषय र्बशेषज्ञको व्यवस्था  िंर्घय िरकार,प्रदशे िरकार  

िचूना प्रर्वर्धको   रुि गर्िको इनानेटको व्यवस्था  मरु्िकोट नगरपार्िका  

 

 

३.१.४ एकद्वार सङ्कट व्यवस्िापन केन्र (OCMC) कायुक्रम 

 

िैङ्र्गक र्हिंा पीर्डि मर्हिा िथा बािबार्िकाहरूिाई एकीकृि रूपमा स्वास््य िेवा, मनोिामार्िक र्वमशय, 

र्चर्कत्िािन्य प्रमाण िङ्किन र िंरिण, अल्पकािीन आश्रय, काननूी उपचार, आवश्यक िरुिा व्यवस्था र पररवार 

वा िमदुायमा पनुस्र्थापना िथा िीर्वकोपाियनमा िहयोग गने उद्दशे्यिे िोर्कएका अस्पिािहरूमा एकद्वार िङ्कट 

व्यवस्थापन केन्र स्थापना गररएको हो । र्वर्भन्न िैङ्र्गक र्हिंार्वरुद्धका काययक्रमहरू मध्ये प्रमखु काययक्रमको रूपमा 

अस्पिािमा आधाररि एकद्वार िङ्कट व्यवस्थापन केन्र रहकेो ि । यि पार्िका अन्र्िगिका िैङ्र्गक र्हिंा पीर्डि 

मर्हिा, परुुष िथा बािबार्िकाहरूिे केन्र माफय ि स्वास््य उपचार एवम ्मनोिामार्िक परामशय प्राप्त गनय पायक पन े

एकद्वार िङ्कट व्यवस्थापन केन्रमा प्रेषण गने गररन्ि । मरु्िकोट नगरपार्िका रुकुम पर्िमबाट रुकुम र्िल्िा 

अस्पिाि िल्िेमा रहने गरर आ.ब.२०७४/०७५ मा यो काययक्रमको शरुुवाि भएको हो । 
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कणाुिी प्रदेशमा रहेका OCMC केन्रहरूको लववरणः 

 

िार्िका २५ OCMC केन्रहरूको िम्पकय  र्ववरण 

केन्रको नाम केन्रको ठेगाना सम्पकु नम्बर 

रुकुम अस्पिाि िल्िे  रुकुम पर्िम ०८८-५३०११५ 

 

मनख्य चननौिी ििा समाधानका उपायहरु 

मनख्य चननौिीहरु समाधानका उपायहरु लिम्मेवारी 

पनुस्थापना गहृ नहुन ु 

खिेुर  उपचारमा नआउन ु                       

    िेफ हाउिको अबधाराना  स्थानीय िरकार/प्रदशेिरकर 

   

३.१.५ िैंलगक समानिा ििा सामालिक समावेशीकरण 

रार्ष्िय स्वास््य नीर्ि अनरुुप र्वशेषगरी र्वपन्न र र्पिर्डएका वगयहरुिाई स्वास््य िेवाको पहुचँमा ल्याउने रहिेापर्न 

र्वद्यमान एर्ककृि स्वास््य व्यवस्थापन िचूना प्रणािीमा िबै िेवाहरुको पहुचँ र उपभोगको  र्वस्ििृ अवस्था 

िानकारीमा आउन गरेको िैन ।  प्राप्त प्रर्िवदेनका केही िचुकहरु अनिुारको  िािीगि िथा िैंर्गक वर्गयकरण 

ि्यांक  र्वशे्लषण गररएको ि ।  

 

िैंलगक समानिा ििा सामालिक समावेशीकरण सम्बन्धी सनचांकको अवस्िा 

िार्िका २६ िैंर्गक िमानिा िथा िामार्िक िमावशेीकरण िेवा र्ववरण 

Data Name  2080/2081 2081/2082 

13.10f Number of reported cases by services received - Medico-legal service 27. 37. 

13.2 Number of follow-up cases registered in OCMC 13. 44. 

13.17 Amount of total cost exempted (NRS) 1552919. 1510298. 

13.7 - % of physical violence among the total new registered cases 39.22 25. 

13.1 Number of new registered cases in OCMC 102. 96. 

13.10b Number of reported cases by services received - Injury 32. 26. 

13.10c Number of reported cases by services received - Safe Abortion Service 7. 7. 

13.10i Number of reported cases by services received - Emergency 
Contraceptives 

3. 2. 

13.18 Percentage of cost exempted among the total expenses in SSU 84.84 54.5 

13.10g Number of reported cases by services received - HIV testing and 
counseling (HTC) 

31. 27. 

13.14 Number of new registered cases in SSU 645. 795. 

13.10a Number of reported cases by services received - Physical Examination 84. 70. 

13.10h Number of reported cases by services received - Pregnancy test 23. 25. 

13.10d Number of reported cases by services received - Treatment of mental 3. 12. 
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illness 

13.16 Amount of total expenses (NRS) 1830486. 2771403. 

13.10j Number of reported cases by services received - STI Treatment 2. 7. 

13.15 Number of follow-up cases registered in SSU 89. 123. 

13.10e Number of reported cases by services received - Psychosocial 
counseling 

102. 96. 

13.9 - % of rape among the total new registered cases 24.51 18.75 

13.4 - % of denial of resources/opportunities/services among the total new 
registered cases 

0.98 1.04 

13.13 Number of perpetrators reported by OCMC cases 102. 96. 

13.3 - % of emotional violence among the total new registered cases 30.39 47.92 

13.8 - % of sexual assault- among the total new registered cases 4.9 9.38 

 

 

स्रोि.DHIS2 

३.३ भौसतक संरचना तथा अन्य पुवााधार 

मनख्य चननौिी ििा समाधानका उपायहरु 

मनख्य चननौिीहरु समाधानका उपायहरु लिम्मेवारी 

वडा नं ९ स्वास््य चौकीको िार्ग िग्गा 

नहुन ु 

वडा बाट िबयपर्िय ििफि  वडा िरकार  
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३.४ आलिुक व्यवस्िापन 

आलिुक व्यवस्िापनको िालग मानव स्रोिको अवस्िा 

िार्िका २७ आर्थयक व्यवस्थापनको िार्ग मानव स्रोिको अवस्था 

पद स्वीकृि दरबन्दी संख्या पदपूलिु संख्या करार संख्या 

नरेन्र र्बष्ट  १ १ ० 

यज्ञ बहादरु खडका  १ १ ० 

केदार शमाय  १ १ ० 

 

सनरको प्रयोगको अवस्िा 

िार्िका २८ 2ििुको प्रयोगको अवस्था 

सनचक अवस्िा 

ििु र्नरन्िर प्रयोग भएको भएको   

ििुिम्बन्धी िार्िम पाएको  िार्िम प्राप्त  

 

आलिुक व्यवस्िापनका सनचकहरू 

िार्िका २९ आर्थयक व्यवस्थापनको अवस्था 

वालषुक प्रगलि आ.ब.२०८१/०८२ (ससिु,लनसिु, कणाुिी प्रदेश ससिु अननदानको समलिगि प्रगलि)   

र्ि.नं. काययक्रमहरु  बार्षयक रकम रु. आ.ब.को खचय रु. र्फिाय रु.  
बिेट खचय 

प्रर्िशि  

१ िंघीय िशिय  ३९९७४००० ३७७३७३१६ २२३६६८४ ९४ 

२ र्नििय  १०६१३४५० १००८२१०९ ५३१३४१ ९५ 

३ प्रदशे िििय अनदुान  १५७८००० १५६६००० १२००० ९९ 

िम्मा  ५२१६५४५० ४९३८५४२५ २७८००२५ ९५ 
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सशिु िफु  

क्र.

ि. 
कायुक्रम बालषुक बिेट  बिेट खचु  लफिाु रु. 

बिेट 

खचु % 

कैर्फय

ि 

१ खोप काययक्रम  ७३४००० ७१६२२० १७७८० ९८   

२ IMNCI को िचेिनात्मक  काययक्रम १००००० ० १००००० ०   

३ पोषण काययक्रम  ७८६००० ३५७१९५ ४२८८०५ ४५   

४ 
िनुौिा हिार र्दनका र्बपन्न मर्हिाको पोषण 

िधुारको िार्ग आय आियन अनदुान  
७००००० ७००००० ० १००   

५ माि ृिथा नवर्शशु काययक्रम १२७६००० २०४४१८ 
१०७१५१२ 

 
१६   

६ 

माि ृिथा नवर्शशु काययक्रम अन्िरगि आमा 

िरुिा, गभयविी उत्प्रेरणा िेवा , रक्तिंचार  , 

न्यानो झोिा, र्नशलु्क गभयपिन र नविाि 

र्शशकुो र्नशलु्क उपचार काययक्रम 

१२१०००० १११७७९३ ९२२०७ ९२   

७ पररवार योिना  ११२००० ३६४०० ७५६०० ३३   

८ र्कशोर र्कशोरी  स्वास््य िेवा ९८००० ७१४७० २६५३० ७३   

९ 
प्रिनन् स्वास््य रुग्णिाको स्कृर्नङ िथा 

व्यवस्थापन 
८८००० ८७२२५ ७७५ ९९   

१० महामारी रोग र्नयन्िण काययक्रम ३६५००० ३१०६६१ ५४३३९ ८५   

११ 
आधारभिु िथा आकर्स्मक िेवाका िागी 

औषर्ध खररद 
९९४००० ९९४००० ० १००   

१२ न्यनुिम िेवा मापदण्ड काययक्रम १२६००० १२५३०० ७०० ९९   

१३ नर्ियङ िथा िामार्िक िरुिा काययक्रम १०३४००० १०३४००० ० १००   

१४ 

मार्िक बैिक ,स्वास््य काययक्रमहरुको डाटा 

भेरीर्फकेशन एंव गुणस्िर िधुार िाथै 

अधयबार्षयक एंव बार्षयक िर्मिा 

२८०००० २७२२०० ७८०० ९७   

१५ ियरोग  र्नयन्िण काययक्रम ३९९००० ३१६९८० ८२०२० ७९   

१६ 
दीघय रोगीको मार्िक रु ५०००/- का दरिे 

खचय 
१३९५००० १३७५००० २०००० ९९   

१७ 
र्बद्यािय स्वास््य िथा नर्ियङ्ग िेवा 

काययक्रम  
४५३०००० ४५३०००० ० १००   

१८ आयबेुद िेवा काययक्रम ५५०००० ५४९९९७ ३ १००   

१९ बहुिेिीय पोषण योिना  १५०००० १४९९५० ५० १००   

२० योगर्शर्बर २४७००० २४३२७३ ३७२७ ९८   

२१ ििव भत्ता  २४८००००० २४५४५२३४ २५४७६६ ९९   

िम्मा  ३९९७४००० ३७७३७३१६ २२३६६८४ ९४   
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 लनशिु िफु  

क्र.ि. मनख्य लक्रयाकिाय बालषुक बिेट  बिेट खचु  लफिाु रु. 
बिेट खचु 

% 
कैर्फयि 

१ 
अर्ि र्बपन्न नागररकका िार्ग स्वास््य 

बीमा र्नरन्िर  
४९०००० ४९०००० ० १०० 

  

२ महामारीिन्य रोगहरुको रोकथाम  १००००० ० १००००० ०   

३ औषर्ध खररद  ४००००० ३८४२३० १५७७० ९६   

४ 
आँखा र्शर्बर खचय/अन्य धयबस्थापकीय 

खचय  
१००००० १००००० ० १०० 

  

५ 
नगर प्रमखु िंग िेष्ठ नागररक काययक्रम 

(िाझेदारी) 
१००००० ० १००००० ० 

  

६ 
र्नयर्मि खोप िथा गाउँघर र्क्िर्नक 

िंचािन यािायाि   
१००००० ८०६०० १९४०० ८१ 

  

७ 
मर्हिा िामदुार्यक स्वास््य स्वयं 

िेर्वका मार्िक बैिक िंचािन  
११२००० १०८९०० ३१०० ९७ 

  

८ 

िन स्वास््य,र्बद्यािय स्वास््य िथा 

नर्ििंग काययक्रमको 

मार्िक,चौमार्िक,अधयबार्षयक,र बार्षयक 

िर्मिा  

५०००० ४७०३० २९७० ९४ 

  

९ ियरोग मकु्त पार्िका अर्भयान  ३५५००० ३२०१५० ३४८५० ९०   

१० 
बर्थिंग िेन्टरमा रार्िको िमयमा duty 

गने नियहरुिाई खािा खचय  
१५०००० १४८८०० १२०० ९९ 

  

११ PNC (उिर प्रििुी) िांच िेवा र्नरन्िर  १५०००० ८९००० ६१००० ५९   

१२ 
र्ि.एम.र्ि.नेपाििंग िाझेदारी(मानर्िक 

स्वास््य काययक्रम ) 
३२८००० ३२५३२९ २६७१ ९९ 

  

१३ OHWW िंगको िाझदारी  ५०००० १७००० ३३००० ३४   

१४ 
गाउँघर र्क्िर्नक िंचािनको िार्ग 

फर्नयचर व्यवस्था  
५०००० ४६५५६ ३४४४ ९३ 

  

१५ अन्य र्बर्बध  ४३००० ३९७२३ ३२७७ ९२   

१६ करार कमयचारी ििव  ७५३५४५० ७५३४७९१ ६५९ १००   

१७ 

मा.र्ब.िहका स्वास््य शारीररक र्शिक 

िथा र्बद्यािय नियहरुको िार्ग योग 

प्रर्शिण काययक्रम  

१५०००० ० १५०००० ० 

  

१८ योग िथा आरोग्य काययक्रम  २००००० २००००० ० १००   

१९ अत्याबश्यक आयबेुद औषर्ध खररद  १५०००० १५०००० ० १००   

िम्मा  १०६१३४५० १००८२१०९ ५३१३४१ ९५   
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प्रदेश सशिु िफु 

लस.नं. कायुक्रमहरु  बालषुक रकम रु. आ.ब.को खचु रु. लफिाु रु.  

बिेट 

खचु 

प्रलिशि  

१ 
स्वास््य स्वयम ्िेर्बकाहरूिाई 

प्रोत्िाहन भत्ता  
४७०००० ४७०००० ० १०० 

२ 
कणायिी प्रदेश िरकारको ितु्केरी पोषण 

कोशेिी काययक्रम  
११०८००० १०९६००० १२००० ९९ 

िम्मा  १५७८००० १५६६००० १२००० ९९ 

स्रोि.मनलसकोट नगरपालिका  

 

मनख्य चननौिी ििा समाधानका उपायहरु 

मनख्य चननौिीहरु समाधानका उपायहरु लिम्मेवारी 

र्बषयगि र्शषयकमा बिेटको कर्म  खचयको आधारमा बार्षयक बिेट र्बर्नयोिन 

हुन ुपने  

िंघीय िरकार  

 

३.५ स्वास््य िेरको सावुिलनक सनननवाई 

स्थानीय र्नकाय र िेवािाहीका बीचमा दोहोरो िम्वाद स्थार्पि गनय र त्यस्िो िम्वादबाट स्वास््य िेिको र्वकािमा 

नागररकको रचनात्मक प्रर्िर्नर्धत्व गराई पारदर्शयिाको माध्यमद्वारा स्थानीय र्नकायको स्वास््य िेवाप्रवाहिाई 

गणुस्िरीय र प्रभावकारी बनाई र्िम्मवेारीको िंस्कार बिाउन गररने कायय नै िावयिर्नक िनुवुाइय हो ।  

 

३.६ सामालिक पररिणः 

स्वास््य िेवाप्रदायक र्नकायको नीर्ि, र्नयम, काययक्रम कायायन्वयन, व्यवहार, स्रोि पररचािनको र्नयर्मििा, 

पारदर्शयिा र प्रभावकाररिाबारे िेवािाही, िेवाप्रदायक र िरोकारवािाहरू िबैको धारणाका आधारमा गररने 

र्वशे्लषणात्मक िेखािोखा नै िामार्िक पररिण हो । िशुािनका आधारभिू पिहरूिाई िमटेेर आमनागररकिाई 

स्वास््य िेवा प्रदान गनुयपदयि भन्ने मान्यिामा िामार्िक परीिणका र्वर्ध र प्रर्क्रयाहरू र्नधायरण गररन्ि ।  
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सामालिक पररिणका सनचकहरूको अवस्िाः 

िार्िका ३० िामार्िक पररिणको अवस्था 

सनचकहरू अवस्िा 

वार्षयक रुपमा िामार्िक पररिण गरेका स्वास््य िंस्थाहरुको प्रर्िशि ० 

िामार्िक परीिण कायययोिना कायायन्वयनमा रहकेा स्वास््य िंस्थाहरुको प्रर्िशि ० 

 

३.७ स्वास््य सनचना व्यवस्िापन 

३.७.१ स्वास््य व्यवस्िापन सनचना प्रणािी (HMIS) 

स्वास््य व्यवस्थापन िचुना प्रणािी स्वास््य िेिमा काययरि वडा स्िरका मर्हिा स्वास््य स्वयंिेर्वका दरे्ख केन्रस्िर 

िम्मका स्वास््य िंस्थाहरूिे आफूिे दरै्नक रूपमा प्रवाह गरेका स्वास््य िेवाहरूको अर्भिेख िथा प्रर्िवदेन गने, 

ि्याड्ढको प्रशोधन गन,े र्वशे्लशण गने र प्राप्त िचुनाको  आधारमा र्नणययमा पगु्ने प्रकृया हो । यि िचूना प्रणािीमा 

िरकारी स्वास््य िंस्थाका अर्िररक्त नीर्ि िथा गहै्रिरकारी िेिवाट िंचािनमा रहकेा स्वास््य िंस्थाहरुिाई िमिे 

िमरे्टएको ि । 

 

स्वास््य व्यवस्िापन सनचना व्यवस्िापन सम्बन्धी मनख्य कृयाकिापहरू 

१.नयाँ र्नयकु्त भएका िथा पर्हिा अर्भमरु्खकरण नर्िएका स्वास््यकमीहरुका िार्ग स्वास््य व्यवस्थापन िचूना 

प्रणािी (HMIS) िार्िम स्वास््य िेवा कायायिय िँग िमन्वयमा िंचािन । 

२.HMIS िार्िम िंचािन स्वास््य िंस्थामा स्रोि र िाधन (ईन्टरनेट, कम्प्यटुर, कमयचारीिाई िार्िम) को व्यवस्था 

गरी DHIS2िाग ू । 

३.स्वास््य िंस्थाहरुमा HMIS िम्वन्धी स्थिगि अनरु्शिण । 

४.स्वास््य िंस्थाहरुमा ि्यांक प्रमार्णकरण। 

५.िहरी स्वास््य िेवा केन्रहरुिाई रेपोर्टिंग यरु्नटको रुपमा दिाय प्रर्क्रया शरुु । 

स्वास््य व्यवस्िापन सनचना व्यवस्िापनका सनचकहरू 

िार्िका ३१ स्वास््य व्यवस्थापन िचुना व्यवस्थापनको अवस्था 

सनचकहरू अवस्िा 

र्नयर्मि िमयमा प्रर्िवदेन बुझाउने स्वास््य िंस्थाको प्रर्िशि १०० 

DHIS2 िार्िम प्राप्त व्यर्क्त भएको स्वास््य िंस्थाको प्रर्िशि १००  

स्वास््य िंस्था आफैिे DHIS2 मा प्रर्िवदेन गनेको प्रर्िशि १०० 

DHIS2 मा िमयमा प्रर्िवदेन गनेको प्रर्िशि १०० 
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मनख्य चननौिी ििा समाधानका उपायहरु 

मनख्य चननौिीहरु समाधानका उपायहरु लिम्मेवारी 

िार्िम प्राप्त िनशर्क्त  स्वास््य िंस्थाका १ िनािाई िार्िमको 

िरुरी 

स्वास््यका ििम प्रणािीको िहयोगमा 

प्रदशे स्वास््य र्नदशेनािय  

र्नयर्मि इन्टरनेटको कर्म   नगर िरकार र वडाबाट प्रयाि भएको  स्थानीय िरकार  

 

 

३.७.२ आपूलिु व्यवस्िापन सूचना प्रणािी (LMIS) 

आपरू्िय व्यवस्थापन िचूना प्रणािीिे र्नर्िि अवर्धमा प्राप्त भएका, र्नकािा र खचय गररएका िथा बाँकी रहकेा 

औषधी, औिार, उपकरण, िाधनहरू िगायिका रििहरूको िचूना मार्थल्िो िहिाई योिना ििुयमा, अनगुमन िथा 

मलू्यांकनको िार्ग उपिधध गराउने िथा प्राप्त िचूनाको र्वशे्लषण िल्िो िहिम्म उपिधध गराउने कायय गदयि ।  

 

आपूलिु व्यवस्िापन सूचना प्रणािी सम्बन्धी मनख्य कृयाकिापहररूः 

१. LMIS फारम आपरू्िय   

२. आपरू्िय व्यवस्थापन िचूना प्रणािीको र्नयर्मि अनगुमन, र्वद्यमान िमस्याहरू पर्हचान िथा र्नराकरण 

३. स्वास््य िंस्थाहरुमा LMIS िम्वन्धी स्थिगि/फोनबाट अनरु्शिण 

 

आपूलिु व्यवस्िापन सनचना व्यवस्िापनका सनचकहरू 

िार्िका ३२ आपरू्िय व्यवस्थापन िचुना व्यवस्थापनको अवस्था 

सनचकहरू अवस्िा 

र्नयर्मि िमयमा प्रर्िवदेन बुझाउने स्वास््य िंस्थाको प्रर्िशि १०० 

eLMIS िार्िम प्राप्त व्यर्क्त भएको स्वास््य िंस्थाको प्रर्िशि ७८ 

स्वास््य िंस्था आफैिे eLMISमा प्रर्िवदेन गनेको प्रर्िशि ७८ 

eLMISमािमयमा प्रर्िवदेन गनेको प्रर्िशि १०० 
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मनख्य चननौिीहरु समाधानका उपायहरु लिम्मेवारी 

र्नयर्मि इन्टरनेट र िार्िम िार्िमको व्यवस्था स्वास््य शाखाको पहि 
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३.७.३ प्रारलम्भक चेिावनी र प्रलिवेदन प्रणािी (Early Warning and Reporting System (EWARS) 

 

प्रारर्म्भक चेिावनी र ररपोर्टयङ्ग प्रणािी (EWARS) एक अस्पिािमा आधाररि िेर्न्टनि र्नगरानी प्रणािी हो 

रEWARS स्वास््य व्यवस्थापन िचूना प्रणािी )HMIS) िाई परूकको रूपमा र्डिाइन गररएको ि । यो मखु्यिया 

ि वटा प्राथर्मकिा रोग मिेररया - र्िन्रोम, कािािार, डेंग,ू िीब्र गसै्िोएन्टेररर्टि(AGE), हिैा र गम्भीर िीब्र श्वाि 

िंक्रमणहरूको शनू्य ररपोटय िर्हि प्रारर्म्भक िमयम ैररपोर्टयङ्ग प्रदान गरेर िम्भाव्य महामारीको पर्हचान गरी िंकेि 

प्रदान गरेर र्िब्र रूपमा काययक्रम काययवनयन गनय िहयोग पयुायउदि । यो प्रणािी काययवनयनमा ल्याउने र्िम्मा 

िम्बर्न्धि िेन्टीनि िाइटको रहन्ि । यिका िार्ग गि आ.ब.दरे्ख र्िल्िा अस्पिािमा बार्षयक र्वर्नयोर्िि 

बिटेबाट यि िंग िम्बर्न्धि र्क्रयाकिापअरु गररएको । 

 

प्रारलम्भक चेिावनी र प्रलिवेदन प्रणािी (EWARS)सम्बन्धी मनख्य कृयाकिापहरू 

१. िेर्न्टनि िाइटको िार्ग िार्िम  

२. िेर्न्टनि िाइटको र्बस्िार  

३. िेर्न्टनि िाइटको प्रर्िवदेनको अनगुमन र र्फडधयाक  

 

प्रारलम्भक चेिावनी र प्रलिवेदन प्रणािी (EWARS)सनचकहरूको अवस्िा 

आ.ब. २०८१/०८२मा यि पार्िका अन्िगयिको प्रारर्म्भक चेिावनी र प्रर्िवदेन प्रणािीको कायायन्वयनको अवस्था 

िि िार्िकामा प्रस्ििु गररएको िः 

 

िार्िका ३३ प्रारर्म्भक चेिावनी र प्रर्िवदेन प्रणािीको अवस्था 

सनचकहरू अवस्िा 

EWARS मा प्रर्िवेदन बझुाउन ुपने स्वास््य िंस्थाको िंख्या २ 

EWARS मा र्नयर्मि िमयमा प्रर्िवेदन बझुाउन ेस्वास््य िंस्थाको प्रर्िशि १००  

EWARS िार्िम प्राप्त व्यर्क्त भएको स्वास््य िंस्थाको प्रर्िशि १००  

स्वास््य िंस्था आफैिे EWARS मा प्रर्िवेदन गनेको प्रर्िशि १००  

 

३.७.४ मािृ मृत्यन ििा पेररनेटि मृत्यन लनगरानी ििा प्रलिकायु 

माि ृिथा पेररनेटि मतृ्यु र्नगरानी िथा प्रर्िकायय एउटा स्वास््य िचूना प्रणािी हो िििे माि ृिथा प्रररनेटि मतृ्यकुा 

र्नरूपण गनय िर्कने उपायहरू र कारणहरूको र्नयर्मि पर्हचान गने, िचूना र्दन,े गणना गने काययका िाथै प्राप्त 
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िचूनाहरूकै प्रयेगबाट भर्वषयका िम्भार्वि मतृ्यहुरूिाइ बचाउन गनुय पने काययहरूिाइ िमावशे गरेको हुन्ि । 

िनस्वास््य िधुार गने अभ्यािका िार्ग र्नगरानीिाइ योिना ििुयमा कायायन्वयन िथा मलू्याँकन गने औिार पर्न हो । 

र्नगरानीबाट प्राप्त प्रमाणको अधारमा बचाउन िर्कने हरेक मािमृतृ्य ुघटाउन ुनै माि ृिथा पेररनेटि मतृ्य ुर्नगरानी िथा 

प्रर्िकाययको मखु्य िक्ष्य हो ।हाि यो काययक्रम मरु्िकोट नगरपार्िकामा स्वास््यकमीहरुिाई २ र्दने अर्भर्मर्खकरण 

गरी िंचािनमा आएको ि। 

 

मािृ ििा पेररनेटि मृत्यन लनगरानी ििा प्रलिकृयासम्बन्धी मनख्य कृयाकिापहरू 

१. स्वास््यकमीहरूिाई िार्िम  

२. प्रर्िवदेनको प्रर्वष्ट  

३. कायययोिना बनाई मर्हिा िामदुार्यक स्वास््य स्वयम िेर्वकाको िार्िम २०८२/०८३ को िार्ग ि  

 

 

स्वास््य िंस्था अफैिे EWARS मा प्रर्िवदेन गनेको प्रर्िशि 

 

० 

 

 

३.८ प्रयोगशािासेवा व्यवस्िापन 

प्रयोगशािा सेवाका सनचकहरू  

अ.ब. २०८१/०८२ मा यि नगरपार्िकामा रहकेा िरकारी िथा र्नर्ि अस्पिाि र मरु्िकोट नगरपार्िकाको 

प्रयोगशािा िर्हिको स्वास््य िेवा केन्रिे  िेवा प्रवाह िथा प्रयोगशािाको अवस्था िि िार्िकामा प्रस्ििु गररएको 

ि। 

िार्िका ३४ प्रयोगशािा िेवाको अवस्था 

सनचकहरू २०८१/०

८२  

नगरपार्िकामा भएका प्रयोगशािाहरूको िंख्या ६ 

स्वास््य िथा िनिंख्या मन्िाियिे िय गरेको स्िर अनिुारको प्रयोगशािाहरूको िंख्या १ 

प्रयोगशािाको िार्ग र्नश्रर्चि गररएका कमयचारीको िंख्या २ 

  

     

     

 र्ववरण  २०७८/०७९  २०७९/०८०  २०८०/०८१  
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प्रयोगशािामा भएका पररिणहरूको लववरण  

क्र.सं. 

 HAEMATOLO

GY 

58594   

 IMMUNOL

OGY 

14471 2240
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मनख्य चननौिी ििा समाधानका उपायहरु 

मनख्य चननौिीहरु समाधानका उपायहरु लिम्मेवारी 

Reagent को कर्म  बिेटको धयबस्था गनुय पने  मरु्िकोट नगरपार्िका  

झलु्खेिको प्रयोगशािामा र्बििुीको 

िमस्या  

िोिारको धयाकअप िोड्न ुपने  मरु्िकोट नगरपार्िका  
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३.९ आपनलिु व्यवस्िापन 

र्नधायररि िमयिार्िका अनुिार र्वर्भन्न िहहरूमा िामानहरू पररचािन गने प्रकृया नै आपरू्ियव्यवस्थापन हो । 

आपरू्िय व्यवस्थापनका महत्वपणूय ६ वटा र्िद्धान्िहरू िीक िामान, िीक पररमाणमा, िीक स्थानमा, िीक िमयमा, 

िीक मलू्यमा र िीक अवस्थामा । रहकेा िन ् । स्थार्नय िहका स्वास््य िंस्थाहरूमा चार्हने िम्पणूय िामािीहरूको 

अपरू्िय व्यवस्थापन गने र्िम्मा स्थार्नय िहको रहकेो ि । 

 

आपनलिु व्यवस्िापन सम्बन्धी मनख्य कृयाकिापहरू 

मर्हनाको १ पटक औषर्ध िथा अन्य िामानको ढुवानी व्यवस्था िबै िंस्थामा गररएको । 

 

आपनलिु व्यवस्िापनको अवस्िा 

अ.ब. २०८१/ ०८२ मा यि पार्िका अन्िरगिको आपरु्िय व्यवस्थापनको अवस्था िि िार्िकामा प्रस्ििु गररएको 

ि । 

िार्िका ३५  आपरु्िय व्यवस्थापनको अवस्था 

सनचांक अवस्िा 

नगरपार्िकाको खररद िर्मर्ि गिन भएको भएको 

नगरपार्िकािे खररद अर्धकारी िोकेको र र्िम्मेवारी प्रदान गररएको भएको 

नगरपार्िकाको एर्ककृि खररद योिना उपिधध भएको भएको 

एर्ककृि खररद योिना अनिुार िमयमा खररद गररएको प्रर्िशि ६० 

एर्ककृि खररद योिना अनिुार िेक्का प्रदान गररएको प्रर्िशि ६० 

नगरपार्िकाको वार्षयक खररद योिना ियार भएको वा नभएको भएको 

वार्षयक खररद योिना वार्षयक काययक्रम िथा बिेट र्नमायण प्रर्क्रयमा पिे भएको वा नभएको भएको 

औषधी िन्य माििामान खररद िथा आपरु्िय व्यवस्थापन िहिीकरण परु्स्िका २०७४ उपिधध भएको वा 

नभएको 

भएको 

आपरु्िय व्यवस्थापन िम्बन्धी िार्िमा व्यर्क्त (प्राप्त कर्म्िमा एक िना)भएको स्वास््य िंस्थाको प्रर्िशि ५० 

स्वास््य व्यवस्थापन िचुना प्रणािी को िार्ग चार्हने टुिहरू उपिधधिाको अवस्था प्रयाप्त नभएको 

आपरु्िय व्यवस्थापन िचुना प्रणािी को िार्ग चार्हने टुिहरू उपिधधिाको अवस्था प्रयाप्त नभएको 

गि वषय शनु्य मौज्दाि भएका अत्यावश्यक अषाधीहरूको िंख्या ० 

अत्यावश्यक अषाधीहरूको ( मध्ये कुनै एक) शनु्य मौज्दाि भएका स्वास््य िंस्थाको प्रर्िशि ० 
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३.१० स्वास््य लशिा कायुक्रम 

र्वर्भन्न माध्यमबाट स्वास््य िम्बन्धी िानकारी प्रदान गरेर यहाँका बार्िन्दाको स्वास््य र्स्थर्ि िधुार गनुय स्वास््य 

र्शिा काययक्रमको मखु्य उदश््य हो । केर्न्रय िथा प्राररे्शक िहिे ियार पारेको स्वास््य र्शिा िम्बन्धी र्नर्ि, र्नयम, 

र्नदशेन िथा काययक्रमहरूको स्थार्नयकरण गरेर कायायवनयन गने मखु्य र्िम्मवेारी स्थार्नय र्नकायको रहकेो ि ।     

 

स्वास््य लशिा सनचना ििा संचार सम्बन्धी मनख्य कृयाकिापहरू 

१. रेर्डयो प्रिारण 

२. िपाइ 

 

मनख्य चननौिी ििा समाधानका उपायहरु 

मनख्य चननौिीहरु समाधानका उपायहरु लिम्मेवारी 

बिेट  स्थानीय िरकारको िहयोग  मरु्िकोट नगरपार्िका  

 

३.११ अननगमन मनल्याङ्कन ििा सनपररवेिण 

कायायवनयन गररएका काययक्रमहरूको उपिधधी िथा प्रभावकारीिा मापन, स्वास््य िेवा प्रवाहको प्रभावकारीिाको 

मापन, िवास््य िेवाको गणुस्िरिाको मापन गनय स्वास््य िेवा प्रदायक स्वास््य िंस्था िथा कमयचारीको अनगुमन 

िथा मलु्यांकन िथा िपुरीविेण अवश्यकिा पदयि र यो काययहरू स्थार्नय र्नकायिे केर्न्रय िथा प्राररे्शक िहिे 

ियार पारेको र्नदशेनहरूको स्थार्नयकरण गरेर कायायन्व्यन गदयि ।  

 

अननगमन मनल्याङ्कन ििा सनपररवेिणसम्बन्धी मनख्य कृयाकिापहरू 

१. अनगुमन भ्रमण 

२. अनगुमन चेकर्िष्ट िपाइ 

 

अननगमन मनल्याङ्कन ििा सनपररवेिणको अवस्िा 

आ.ब. २०८१/०८२ मा यि पार्िका अन्िरगिको अनगुमन मलु्याङ्कन िथा िुपररविेणको अवस्था िि 

िार्िकामा प्रस्ििु गररएको ि । 
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िार्िका ३६ अनगुमन मलु्याङ्कन िथा िपुररविेणको अवस्था 

सनचकहरू अवस्िा 

अनगुमन मलु्याङ्कन िथा िपुररवेिण उपिधध भएको भएको 

अनगुमन मलु्याङ्कन िथा िपुररवेिण िर्मर्ि वा उपिर्मर्ि भएको नभएको 

नगरपार्िका स्िररय मार्िक स्वास््य बैिक बिेको िंख्या बिेको 

स्वास््य िंस्थाहरूको स्वास््य िंस्था स्िररय मार्िक बैिक बिेको औिि िंख्या १४ 

नगरपार्िका स्िररय चौमार्िक स्वास््य बैिक बिेको िंख्या ७ 

नगरपार्िका स्िररय वार्षयक स्वास््य िर्मिा काययक्रम भएको १ 

र्नयर्मि ि्यांक गणुस्िर िेखािेखा गरेको स्वास््य िंस्था ७ 

व्यवस्थापर्कय िपुररवेिण गरेको स्वास्थय िंस्थाको िंख्या १४ 

प्रार्वर्धक िपुररवेिण गरेको स्वास्थय िंस्थाको िंख्या १४ 

कुनै पर्न िपुररवेिण नगरेको स्वास््य िंस्थाको िंख्या ० 

बैिक, िेखािोखा िथा िपुररवेिण पिाि कायययोिना बनेको ६ 

 

साझेदार संस्िाहरु  

यि नगरपार्िकामा रहकेािाझेदार िंस्थाहरूको र्ववरण िि िार्िकामा र्दइएको ि । 

िार्िका ३७ िाझदेार िंस्थाहरूको र्ववरण 

संस्िा/पररयोिनाको 

नाम 

कायु िेर पररयोिनाको 

समय (साि) 

प्रालवलधक िेर 

रुकुमिेी िमाि र्वकाि 

केन्र RSDC 

नगरपार्िका 

िबै स्वास््य 

िंस्था 

 आमा िथा र्शशकुो स्वास््य पोषण, स्वास््य आमा िमहु 

बैिकमा िहिीकरण  

 OHW  म.ुन.पा.  िरुर्िि माितृ्व   

 र्ि.एम.िी.नेपाि   नगरपार्िका    मानर्िक स्वास््य  

 र्ट.पी.ओ नेपाि  नगरपार्िका  मानर्िक स्वास््य 

 HDCS  नगरपार्िका   स्वास््य र्शर्बर,औिार उपकरण आपरू्िय  

 रेडक्रि   नगरपार्िका   र्वपद िथा आपिकािीन अबस्थामा  

 

लनलि स्वास््य संस्िाहरु (only registered) 

यि नगरपार्िकामा रहकेा  र्नर्ि स्वास््य िंस्थाहरूको र्ववरण िि िार्िकामा र्दइएको ि । 
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िार्िका ३८ र्नर्ि स्वास््य िंस्थाहरूको र्ववरण 

संस्िाको नाम मनख्य सेवाहरू प्रालवलधक कमुचारीको 

संख्या 

DHIS2 मा 

प्रलिवेदन 

गरररहेको 

समयमा प्रलिवेदन 

गरररहेको 

िाझा अस्पिाि  १५ िैया 

अस्पिािबाट 

र्दइने िबै िेवा 

 गरेको िमयमा िबै मर्हना 

नभएको  

मनकामना अस्पिाि ५ िैया  गरेको िमयमा िबै मर्हना 

नभएको  

वषे्टनय न्यिुाईफ 

अस्पिाि  

५ िैया   गरेको िमयमा िबै मर्हना 

नभएको  

     

१. लनिी औषलध पसि ििा ललिलनकहरू 

िि उल्िेर्खि औषर्ध पिि िथा र्क्िर्नकहरुिे आफ्नो र्क्िर्नकमा पररवार योिना िेवा र्दएको रेकडय अनिुार 

मरु्िकोट नगरपार्िका ३ नं वडाको मरु्िकोट खिंगा स्वास््य चौकीमा स्वास््य चौकीिे र्नधायरण गरेको फमटे 

बमोर्िम मार्िक रुपमा प्रर्िबेदन उपिधध गराई रहकेा िन |  

१.कल्पना फामिेी िल्िे  

२.स्यापुयिाि फामिेी िल्िे  

३.अर्निा फामिेी िल्िे  

४.पौडेि मरे्डकि कन्िनय मरु्िकोट  

५.ज्योर्ि मरे्डकि हि  

६.र्प.के.मरे्डकि हि  

७.रुकुम पोर्िर्क्िर्नक बागबिार  

८.िंर्गनी मरे्डकि हि 

९.र्दप मरे्डकि हि िोिाबांग   
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स्वास््य सेवाका कमुचारीको लववरण  

१.नगर स्वास््य शाखा  

सस.नं. तह 

सेवा 

समुह पद नाम थर सम्पका  नं. वडा 

सेवाको 

सकससम पान नं. 

१ 
अर्धकृि 

िािौ ँ ह.ेई. ि.स्वा.अ. मान बहादरु खिी  ९८४४८६८३८८ 
५ स्थायी  

107331407 

२ अर्धकृि िैटौ  ह.ेई. ि.स्वा.र्न. बेदराम ओिी  ९८६४६६९४०६ ५ स्थायी  113252594 

३ अर्धकृि िैटौ  क.न.Iि.न. र्ि.अ.न.्मी.र्न. कमिा के.र्ि. ९८६९९८३४१४ ५ स्थायी  110516578 

४ अर्धकृि िैटौ  ह.ेई. ि.स्वा.र्न. डेर्बड रावि  ९८५७८२२८८९ ५ स्थायी  108309254 

२.मनलसकोट खिङ्गा स्वास््य चौकी 

५ अर्धकृि िैटौ  ह.ेई. र्ि.अ.ह.ेव.अ. रुपा थापा  ९८४४९४९०९९ ३ स्थायी  101166780 

६ िहायक पाँचौ  क.न.Iि.न. र्ि.अ.न.मी. भगविी के.र्ि. ९८४७८५२१९२ ३ स्थायी  107331568 

७ िहायक पाँचौ  क.न.Iि.न. र्ि.अ.न.मी . र्बमिा खड्का  ९८६८२४६३९९ ३ स्थायी  114915270 

८     का.ि.  

 

३ करार    

३.सांख स्वास््य चौकी 

९ अर्धकृि िैटौ  ह.ेई. ि.स्वा.र्न. शरु्श्मिा र्बष्ट ९८४१०९९७१५ ७ स्थायी  111289244 

१० िहायक पाँचौ  ह.ेई. र्ि.अ.ह.ेव. अमर बहदरु थापा  ९८४७९८१५१५ ७ स्थायी  303718093 

११ िहायक पाँचौ  क.न.Iि.न. र्ि.अ.न.मी. र्नमयिा शाही  ९८६८०७५५३५ ७ स्थायी  104873311 

१२ 
िहायक 

चौथो  ह.ेई. 
अ.ह.ेव. िुल्िीराम बोहरा  ९८४७९४०६०६ ७ करार  

117010097 

१३ 
िहायक 

चौथो  क.न./ि.न. 
अ.न.मी. मनकुमारी बुढाथोकी  ९८६८६०९४३८ ७ करार  

112133029 

१४     का.ि. िमुा पाण्डे थकािी  ९८६५१२५८८५ ७ करार  127994958 

४.चौखावांग स्वास््य चौकी 

१५  अर्धकृि िैटौ  ह.ेई. ि.स्वा.र्न. पषु्पिंग मल्ि  ९८४९३७२५७८ ९ स्थायी  116287108 

१६ िहायक पाँचौ  क.न.Iि.न. र्ि.अ.न.मी. मन कुमारी विी  ९८६००७३८०५ ९ स्थायी  112421405 

१७ िहायक पाँचौ  क.न.Iि.न. र्ि.अ.न.मी. मनुा पनु  ९८५७८२२८३९ ९ स्थायी  107330774 

१८     का.ि. र्हरा ओिी  ९८४९१८७३०२ ९ करार  115783915 

५.भिालचा स्वास््य चौकी 

१९ िहायक पाँचौ  ह.ेई. र्ि.अ.ह.ेव. चडुामर्ण र्ब.क. ९८६७०६६३२९ ११ स्थायी  107994264 

२० िहायक पाँचौ  ह.ेई. र्ि.अ.ह.ेव. कमि पनु  ९८४७२९६५७१ ११ स्थायी  115374434 

२१ िहायक पाँचौ  क.न.Iि.न. र्ि.अ.न.मी. ज्योर्ि के.र्ि.  ९८६६१७०५१६ ११ स्थायी  117433319 

२२ िहायक पाँचौ  क.न.Iि.न. र्ि.अ.न.मी. चन्राविी खड्का  ९८६६८२७५९० ११ स्थायी  113205408 

२३ 
िहायक 

चौथो  क.न./ि.न. 
अ.न.मी. इश्वरी के.िी. ९८४७९४१७३५ ११ करार  

117433232 

२४     का.ि. र्भमििृन ओिी  ९८६९४८१४०१ ११ करार  128184909 

 

६.लछबांग स्वास््य चौकी 
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२५ अर्धकृि िैटौ  ह.ेई. ि.स्वा.र्न. चन्रर्बर रोका  ९८६६९७२६७० १४ स्थायी  106439443 

२६ िहायक पाँचौ  ह.ेई. र्ि.अ.ह.ेव. धन बहादरु खड्का  ९८६८६३११२५ १४ स्थायी  112501682 

२७ िहायक पाँचौ  ह.ेई. र्ि.अ.ह.ेव. चडुामर्ण बुढा  ९८४७३०६७१६ १४ स्थायी  108332863 

२८ िहायक पाँचौ  क.न.Iि.न. र्ि.अ.न.मी . पणूय कुमारी के.र्ि.  ९८६६९०७२०० १४ स्थायी  116939142 

२९ िहायक पाँचौ  क.न.Iि.न. र्ि.अ.न.मी . कोर्पिा ओिी बुढा ९८६८४१८८७५ १४ स्थायी  108332908 

 
िहायक 

चौथो  क.न./ि.न. 
अ.न.मी. प्रग्ना र्ब.क. ९८४३५६०८११ ७ करार  

117010370 

३०     का.ि. देब बहादरु र्बष्ट  ९८४४९४९४२० १४ करार  117405017 

७.शहरी स्वास््य केन्र, झनल्खेि  

३१ अर्धकृि िैटौ  ह.ेई. ि.स्वा.र्न. र्डल्िी राि बोहरा  ९८५७८२३७६१ ६ स्थायी  107497361 

३२ िहायक पाँचौ    क.न.Iि.न. र्ि.अ.न.मी. र्हरा पनु  ९८४४९९१७२२ ६ स्थायी  117010402 

३३ िहायक पाँचौ   मे.ल्याब.टे. ल्या.टे. देबराि महिारा  ९८४३४८४१२९ ६ करार  117010730 

३४ िहायक पाँचौ   मे.ल्याब.टे. ल्या.टे. झरना बरयािी  ९८४३२०८८७८ ६ करार  117010174 

३५     का.ि. गङ्गा पनु  ९८६२१८७६२२ ६ करार  128014365 

८.शहरी स्वास््य केन्र,नननििा 

३६ 
िहायक 

चौथो  ह.ेई. 
अ.ह.ेव. नर्बना  घर्िय  ९८६७४४०२११ ८ करार  

128053216 

३७   का.ि. िुििा किायि   ८  करार   

९.आधारभूि स्वास््य सेवा केन्र, लछंग  

३८ 
िहायक 

चौथो  ह.ेई. अ.ह.ेव. पावयिी खड्का  ९८६६८७०५८२ 
१ करार  

127966823 

३९     का.ि. गीिा ओिी  ९८६६९३११०५ १ करार  128346224 

१०.सहरी स्वास््य केम्र कैिदेउ  

४० 
िहायक 

चौथो  ह.ेई. 
अ.ह.ेव. मेघराम ओिी  ९८४४९४९१७६ १ करार  

116669393 

११.आधारभूि स्वास््य सेवा केन्र, सलमबोट   

४१ अर्धकृि िैटौ  ह.ेई. ि.स्वा.र्न. र्बनोद के.र्ि. ९८४४८५५२१८ २ स्थायी  113471834 

४२ 
िहायक 

चौथो  ह.ेई. 
अ.ह.ेव. िर्मिा खड्का  ९८४७८७५०२२ २ करार  

113524455 

४३     का.ि. रमा खड्का  ९८४४९८३७६४ २ करार  113523018 

१२.आधारभूि स्वास््य सेवा केन्र, कोट्चौिारा 

४४ िहायक पाँचौ  ह.ेई. र्ि.अ.ह.ेव.  िरु्मिा रोकाय ९८६६९६६०८५ ४ स्थायी  107331825 

४५ िहायक पाँचौ  क.न.Iि.न. र्ि.अ.न.मी. िक्ष्मी पनु  ९८४७८८७७०३ ४ स्थायी  605763892 

४६     का.ि. राधा मल्ि  ९८०६२१६२८० ४ करार  127511207 

१३.आधारभूि स्वास््य सेवा केन्र, िपनु  

४७ अर्धकृि िैटौ  ह.ेई. ि.स्वा.र्न. शर्शराम के.िी. ९८४१७०५७०२ ५ स्थायी  106927896 

४८ िहायक पाँचौ  क.न.Iि.न. र्ि.अ.न.मी. र्डिमाया बोहरा  ९८४१५७२५६५ ५ स्थायी  115006784 

४९     का.ि. मोहन बहादरु खिी  ९७४२३२०१२९ ५ स्थायी  115092686 

१४.आधारभूि स्वास््य सेवा केन्र, दबांग  
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५० अर्धकृि िैटौ  ह.ेई. र्ि.अ.ह.ेव. अर्धकृि रमेश के.र्ि.  ९८४७९९९३२७ ६ स्थायी  113206472 

५१ िहायक पाँचौ  ह.ेई. र्ि.अ.ह.ेव. ऐभान के.िी. ९८४५१८१९१८ ६ स्थायी  113205260 

५२     का.ि. नर बहादरु रावि  ९८४४९१५२१७ ६ स्थायी  102588462 

१५.आधारभूि स्वास््य सेवा केन्र, घोरखानी  

५३ 
िहायक 

चौथो  ह.ेई. 
अ.ह.ेव. कल्पना काकी  ९८४७९५३२०० ८ करार  

127939942 

५४     का.ि. र्हरा थापा  ९८६८६०३६०० ८ करार  121017006 

१६.आधारभूि स्वास््य सेवा केन्र, चनन  

५५ 
िहायक 

चौथो  ह.ेई. अ.ह.ेव. र्मना खड्का  ९८६६९१९५५७ 
१० स्थायी  

110248024 

५६ 
िहायक 

चौथो  ह.ेई. 
अ.ह.ेव. हरर र्बष्ट  ९८४४९०६६०१ १० करार  

117988446 

५७     का.ि. भरू्मका खड्का  ९८४८९१०८८० १० करार  132369893 

१७.आधारभूि स्वास््य सेवा केन्र, पनररनचौर 

५८ अर्धकृि िैटौ  ह.ेई. ि.स्वा.र्न. र्शर्शर खड्का  ९८५७८२२८४३ ११ स्थायी  305732505 

५९ 
िहायक 

चौथो  ह.ेई. 
अ.ह.ेव. यशोधा के.र्ि.  ९८६९५८९१९२ १२ करार  

128053052 

६० 
िहायक 

चौथो  क.न./ि.न. 
अ.न.मी. र्ििा ओिी  ९८४४८६३४२५ `१२  करार  

123126047 

६१     का.ि. िर्िराम नेपािी  ९८४३९८५९८४ १२ करार  128097207 

१८.आधारभूि स्वास््य सेवा केन्र, दोपाई  

६२ िहायक पाँचौ  ह.ेई. र्ि.अ.ह.ेव. र्टकाराम रोका  ९८४७८१२६३८ १३ स्थायी  108383533 

६३     का.ि. र्खमा ओिी रोका  ९७६६२०३३१७ १३ करार  132890887 

१९.मनलसकोट आयनबेद  

६४ 
अर्धकृि 

िािौ ँ आयबेुद  
ब.कर्वराि र्नरीिक  रािेन्र के.िी. 

९८६६८७३९६२ 
५ स्थायी  

112484701 

६५ 
अर्धकृि िैटौ  आयबेुद  

कर्वराि र्नरीिक  र्ििक खड्का  ९८४१५८५७२२ ५ स्थायी  
107335010 

६६     का.ि. मनकुमारी खिी  ९८४०६३२९९७ ५ करार    

६७     का.ि. नर्बन महिारा  ९८४२३५८१४९ ५ करार    

२०.आाँखा उपचार केन्र  

६८     का.ि. र्बर्ििा पनु  ९७६२२००१२० १ करार    

२१.शहरी स्वास््य केन्र मालछमी  

६९ िहायक पाँचौ  ह.ेई. र्ि.अ.ह.ेव.  धन बहादरु पनु  ९८६६९३१२६६ ३ स्थायी  109837165 

७० िहायक पाँचौ  ह.ेई. र्ि.अ.ह.ेव. ममिा के.र्ि.  ९८६८६०४३५८ ३ स्थायी  117716012 
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र्बद्यािय निय 

१ 
िहायक 

पाँचौ  क.न./ि.न. 

स्टाफ 

निय(र्ब.न.)  
  र्ि.ि.मा.र्ब.खिंगा  १ 

  

२ 
िहायक 

पाँचौ  क.न./ि.न. 

स्टाफ 

निय(र्ब.न.)  

िर्मयिा 

खड्का   
९८४९४२२२०९ र्िपरुा मा.र्ब.र्िंग  १ करार  

  

३ 
िहायक 

पाँचौ  क.न./ि.न. 

स्टाफ 

निय(र्ब.न.)  

ज्योर्ि 

के.र्ि. 
९८६६९६३०७८ पशपुर्ि मा.र्ब.रािामाटा  २ करार  

117240111 

४ 
िहायक 

पाँचौ  क.न./ि.न. 

स्टाफ 

निय(र्ब.न.)  

उषा 

किायि  
९८६०८००११९ 

बािकल्याण 

मा.र्ब.िोिाबांग  
४ करार  

  

५ 
िहायक 

पाँचौ  क.न./ि.न. 

स्टाफ 

निय(र्ब.न.)  
ममिा चन्द  ९८६०५३८३८९ 

यमनुा नन्द नमनुा मा.र्ब 

िेरीगाउँ 
५ करार  

125822278 

६ 
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पाँचौ  क.न./ि.न. 
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निय(र्ब.न.)  
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९८६६१७०९७६ 
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मलहिा सामनदालयक स्वास््य स्वयम ्सेलवकाहरु 

लस.नं. लिल्िा  नाम  

सालबक 

गा.लब.स.स्वास््य 

संस्िा  

ठेगाना  मोबाइि नं. 
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